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1. TlosicHUTEAbHAS 3AMUCKA
Hean IPOTPAMMBI: cO3/1aTh YCIIOBUS TUTS IPUOOPETCHUS
MOIPOCTKAMH ITO3UTUBHOTO OIBITa MPOGECCHOHAIBHOTO CaMOOTIPE/ICICHUS.

3agaum:
OO6yuaroniue:
* OcCBOUTH OCHOBHBIC MOHSATHS U KATETOPUH, BIUSIONINE HAa BEIOOP Tipodeccnm;

 CdopmupoBath y oOydaromuxcsi TPEACTaBICHUS O PBIHKE Tpyaa W
PBIHKE 00pa30BaTEIbHBIX YCIIYT.

PazBuBarorue:

» CoJelicTBOBaTh Pa3BUTHIO HABBIKOB pediieKCUU B BbIOOpE Tpodeccuu;

ChopmupoBaTh y O0OydYarONIUXCS CHUCTEMY 3HAHUW, TMPEACTABICHUU O
cebe, COOCTBEHHBIX pecypcax, BO3MOKHOCTSIX U CIOCOOHOCTSX;

. colIeCTBOBaTh  (DOPMUPOBAHUIO  CAMOCTOSITEIBHOM  TO3HABaTEIbHOMN
TSI TETbHOCTH.

BocnurarensHsie:
« CopeiicTBOBATh Pa3BUTHIO HABBIKOB CAMOIIO3HAHUS Y MOJIPOCTKOB M MOJIOAEKH;

. CopelicTBOBaTh  pa3BUTHI0  MOTHBAllMd  TOJPOCTKOB HA  CO3/aHUE
nH(OPMAITMOHHON KapTHUHBI O PHIHKE TPY/Ia;

CHI0COOCTBOBAThH PA3BUTHIO YMEHUSI OTCTAaUBATh CBOIO TOUKY 3PEHUSI.
YcioBus peajn3anuu NporpamMmabl.
[Tporpamma paccuntana Ha 1 rog oOyueHus Ha 34 HEfelNb.

3ansTus npooaarcs 1 pa3 B Henento nmo 1 yaueOHomy vacy. Beero 34 vaca.



2.Conep:xaHue Kypca BHEYPOUHOM JeATEILHOCTH

Paznen 1. Tpyn

Tpyn: o6s3aHHOCT WK pagocTh? BrIOOp KU3HEHHOTO MyTH. J{MarHocTuka
«Mos Oynymas npodeccus». Camoonpenenenue u camoorenka. Tect «MHTepec k
npodeccuny». OnpocHUK MpodecCHoHaNbHBIX CKIOHHOCTEeH. MHoroobpasue mupa
npocdeccuii: 3araaku o npodeccusax. Bukropuna: «Bce mpodeccun HyKHBI — Bce
npodeccuu BaxXHBI».

Paznen 2. Xapakrepuctuka npodeccuii

Crnocobnocte u Tamadt. [IpodeccroHanpHBIE KadecTBa UEJIOBEKA.
MpeicnuTenbHble, TBOPYECKME U KOMMYHHKAaTHUBHBIE crOcOOHOCTH. Kak 310poBbe
MOXKET BIMATH Ha BbIOOp mpodeccun. IIpodeccronanphas npurogHocts. Moi
ncuxosnoruueckuid moprper. Kem s Xody crarh: HMHTEpeChl M CKIOHHOCTH,
temnepaMmeHT. [IpenmMer, nenan u cpexncrsa Tpyla. YCIOBUS M XapakTep TpyAa.
[Tpodeccusi, cnenuanbHOCTb, MOJKHOCTh. MakTOpbl, BIUAIOLIME Ha BbBIOOP
npodeccun  («xouy»,  «MOTy»,  «Hamo»). Omubku  npu  BBIOOpE
1po(hecCUOHATIBHOTO MY TH.

Paznen 3. Atnac mpodeccuii: 3HakoMCTBO ¢ Kiaccudukanuen nmpodeccuit

Okckypc B mup npodeccuit. «Bce paboThl Xxopolnu, BbIOMpail Ha BKYC».
[Ipodeccun tuna «YemoBek — uenoBek». [Ipodeccus «Menuk (Bpau)». KnsTsa
I'mnnokpara. Ilpodeccus «llemaror/ yuumrtens/ BocnuTatenb». Ilpodeccus
«[Iponaseny. Urpa «Marazun». OnacHsie mpodheccun: «oauIeHcKnil/ cracaTeb/
noxkapHsii/  BoeHHbIN».  IIpodeccun  cheper  yenyr:  «llapuxmaxepy.
MopnenupoBanue npuuécku. Ilpodeccust «lloBap/ kynunap». IlpaBuna stukera.
CroxerHas urpa «HakpeiBaem Ha ctom». IIpoext: kaura peuentoB. IIpodeccus
«lIBes». Monenupyem onexay u3 Oymaru. Ilpodeccuss «llourambony.
[Tpodeccun tuma «YemoBek — TexHuka». [Ipodeccus «Bomurens». IIpodeccun
«Cnecapb-cooputuk. Tokaps. Cromsp. I[lmorauk. Wwuxenep». [Ipodeccus

«Ctpoutensy. [IpoeKTUpOBIIMK UHOPACTPYKTYPHI «YMHOrO
nomay. KoncrpyupoBanue «/lom moeit meute». [Ipodeccun aBuanuu (nucneryep,
nuJoT, CcToapaecca, kaccup). llpodeccun tuma «YenoBek — mpupomar.

Ozenenurtens/ LBETOBOJ-AEKOpartop/ arpoHoM/ cenekuuonep. Ilpodeccun
«KuBOTHOBOJT / 300TEXHUK/ 300JI0T/ y4YeHBIH-OMonor». «YenoBek — 3HAKOBas
cuctema»: mnpodeccun «byxranrep/ skoHOMHCT/ OubnHoTekapb». Ilpodeccun
tuna «YenoBek — XyI0KECTBEHHBIM o0Opa3». AkTep/ pexuccep/ MY3bIKaHT.
XynoxHuk / au3aiinep / pororpad: npodeccus unu npusanue? IOpunnueckue
npodeccuu: Ccyaps, MPOKYpOp, aaBOKAT, HOTapwyc, ciemoBaTenb. I[Ipodeccus
apxeosior. Uctopus mnpodeccuu, e€ 0COOCHHOCTH. YUeHbIH-UCTOpUK. Cambie
BOCTpeOOBaHHbIE MPOodecCur Ha COBPEMEHHOM PBIHKE Tpy/a. Pexmamusbiil OusHec.
[MIpodeccun XXI Beka. HMHbopmanmvoHHbIE W KOMIBIOTEPHBIE TEXHOJOTHUHU.
[IporpamMmucr.

HUroroBbie 3aHATHS.

[IpencraBnenre MUHHA — IPOEKTOB «A30yka nmpogeccuin». Urpa «Yranai
npodeccutor. [Ipodeccun moux poaurteneit. TBopueckas padora «JIpeBo
npodeccuit Mmoeit cembn». [Ipoekt: «IIpodeccun Hamero peruonay. OpyXKeHHUK.



Oo6o6maroriee 3ansatue «Mos Oynymias npodeccus». CTpaTeruu BeIOOpa
npodeccuit. [IyTu noaydeHus: npodeccuu.

3. [lnanupyemble pe3yabTAThI.

[IpenMeTHBIE: OCBOCHHWE OCHOBHBIX TOHSTHA M KAaTETOPUH, BIUSIONINX
Ha BBIOOpP mpodeccun, cPOpMUPOBAHHOCTh y OOYYAIOIMIMXCS MPEACTABICHUMN O
pBIHKE TPYyJIa M PhIHKE 00pa30BaTECIBHBIX YCIIYT.

MeranpenMeTHbie:  pa3BUTHE. HABBIKOB  pediekcuu B BBIOOpE
npodeccunt, CcHOPMUPOBAHHOCTL y  OOYYAlOUIUXCS  CUCTEMbl  3HAHHM,
NpeACTaBlIeHud O cebe, COOCTBEHHBIX  pecypcax, BO3MOXHOCTAX H
CIIOCOOHOCTSIX, dbopmupoBaHue CaMOCTOSITEIIbHOM M03HABaTEIbHOU

EATEIILHOCTH.

JIn4HOCTHBIE:  pa3BUTHME HABBIKOB CAaMOINO3HAHMS Y NOAPOCTKOB,
pa3BUTHE MOTHBALMU MOJIPOCTKOB Ha CO3JaHME MH(OPMALMOHHON KapTUHBI O
PBIHKE TpyZa, pa3BUTHE YMEHUS OTCTAUBATh CBOIO TOUKY 3PECHMUS.



TEMATUYECKOE NIAHUPOBAHME

n/n

HaumeHoBaHue
pa3/aeJioB U TeM
MPOrpamMMbl

KoaunuecTtBo
4acoB

Jara
H3YyUYeHus!

Bujanbl 1esTeJIbHOCTH

Paznea 1. Tpya (14 )

11

Tpyn:
00s13aHHOCTh WU
lpagocts?

07.09.2022

3HAaKOMCTBO y4aCTHUKOB IIPOIPAMMBI C IOHATHEM «TPYI».
Vyactue B quckyccuu « MOXKHO JIM pafioBaThCs TPYAACH?»

12

Bri6op
JKU3HEHHOTO
MyTH.
CamoonpeneneH
ue u
CaMOOIICHKA.

14.09.2022

3HAKOMCTBO IIKOJILHUKOB C TTIOHSATHSMUA «CaMOIIPEACICHUE), «CaMOOLICHKa»

Juarnoctuxa «Most Oymymas mpodeccusi». Tect «MHTepec k npodeccum». OnpocHHUK
npodeccnoHaIbHBIX CKIOHHOCTEH.

13

MHoroob6pasue
Mupa
npodeccuii:
3araJiku o
npodeccusix.

21.09.2022

IIIkoNBEHUKY y4acTBYIOT B BUKTOpHHE «Bce nmpodeccnn HyXHBI — Bee Tpodeccuu
BaYKHBI», C IIOCJIEIYIOIIUM aHAJIU30M BUKTOPHUHBI.

Hroro

3

Pa3nen 2. XapakTtepuctuka npodgeccuii

21 Cnocobnocte | 1 28.09.2022 HIKoNLHUKHA 3HAKOMSATCS c HOHSITUIMHA «CriocoOHOCTEY, «Tamaur»,|
TaJIaHT. «IIpodeccnonanbHble KauecTBa», « KoOMMyHHKaTHBHBIE CHOCOOHOCTH. OIpEnesnsioT CBOH
Hpodeccuonans CIOCOOHOCTH U TaJIaHTHI.

HBIE KauecTBa
YeII0BEKa.
MEICIuTEeIbHEIC,
TBOpYECKHE U
KOMMYHHUKaTHUBH
bI€ CIOCOOHOCTH.

22 Kak 310poBbe 1 12.10.2022 VYuactue B 6ecesie 0 TOM, YTO BIIMSET Ha 3I0POBbe 4enoBeka. OOCyKIeHUE MIPUYHH|
MOXCT BJIMATH Ha pa3HOM MPOIOIKUTEILHOCTH JKU3HHU YEIOBEeKa B Pa3HBIX CTpaHax. BeisicHeHHe oTinnumii
3516(;13 (hu3mYeCKOro W TICHXUYECKOTO 370poBbsi. Mrpa «Camas omacHas i 3I0pPOBBs]
npodeccun.

ITpodeccronans npodeccis
Hasi
TIPUTOTHOCTB.

2.3 Moii 1 19.10.2022 Vuactue B Gecefe 0 CIIOCOOHOCTH YeIOBEKa K ITO3HAHHUIO CE0S, O MOTMBAxX CBOMX
TICUXOJIOTUYECKH MOCTYIIKOB M OCOOCHHOCTSIX CBOero rmoBeneHus. COCTaBJIGHHE IepedHs] BOIPOCOB
i moprper. Kem s MIKOJBHOMY MCHXOJOTy Ha TeMy «Kak y3Hath cebs W 49TO MMOTOM C ITHM JenaTh?».
X0ty CTarth: Vuacte B OIMI-MHTEPBBIO CO INKONBHBIM IcuXomoroM. OGCYXIeHHE CBS3H
f:;gg;%‘:; TICUXOJIOTMYECKUX OCOOCHHOCTEW JIMYHOCTH U Oyaymie mpodeccu.

2
TEMIIEPaMEHT.

24 IIpenmer, nenu u| 1 26.10.2022 [IxonbHUKYK 3HaKOMSATCS ¢ oHATUAMHU «IIpeamer Tpyna», «Llenb Tpyna», «YciaoBus
CpeacTsa Tpyna. Tpyna». OnpenesnsoT CBOU NPEAMET, IIeIb U yCIOBHSI TPyJa KaK IIKOJIBHUKA.

VYcnosus u
XapakTep TpyAa.

25 IIpodeccus, 2 02.11.2022 IkonpHuku  3HaKoMmsATcss ¢ moHsATHAMH  «[Ipodeccus», «CrenuaabHOCTEY,
CHEINAIFHOCTH, ) «J10IKHOCTBY.

JIOJIKHOCTb. 09.11.2022
DakTops, OrnpenensroT GpakTopHI BIUSIONINE Ha BEIOOP MPOPECCHH.
BIIMSIOLINE HA Vuactue B Oecene 00 ommoOKax B HaIIei XKH3HA U UX POJIH.
El;(?(;gccnn PaGota B mapax: COCTaBJIeHHE Y4YacCTHHKAMH CIIMCKOB OIIMOOK, KOTOpPBIE MOTYT
(«x0Uy», «MOTY, COBEPIIUTH U COBEPIIAIOT BEIITYCKHUKH B BEIOOpE Mpodeccuu
«HATO»).
Ommbky npn
BEIOOpE
npoeccHOHANBH
OT0 ITyTH.

HUroro| 6

Pa3nes 3. Ariiac npodeccuii: 3HaKOMCTBO ¢ kiaccudukanmeii npodeccuii

31

DKCKypC B MU

1

16.11.2022

3HAaKOMCTBO LIKOJBHHUKOB ¢ kiaccupukammeir npodeccuit Kinumosa E.A.,




npodeccuii

omnpezeneHue chepbl UHTEPECOB B TPOPECCHOHAIBHOM AESTENBHOCTH.

32 «Yenosek — 8 23.11.2022 3HakoMcTBO ¢ mpodeccueit «Memuk», «llemaror», «IIpomaBer», «Ilapuxmaxepy,
YEIIOBEK» - «IToBapy, «llIBes», «Iloutampon». [Juckyccus «Ilouemy Kngarea ['mnmokpara 1o cux mop,
18.01.2023 | axtyanbna?». B mapax pa3pabarsiBatoT npoekt «KHura perentosy». Pa3oupaioT npaBuia)
STHKETA.
33 «YemoBek — 4 25.01.2023 3nakomcTBO ¢ mpodeccuein «Boaurtensy, «Cnecapb», «Umxenep», «Tokapby,
TEXHUKa» _ «Cromsp», «Ilmotaux», «Crtpoutens», «Jucmeraep», «Ilumor», «Ctroapaeccay.
KoncTpyupytrot «JloM MeuThD».
15.02.2023
34 «YemoBek — 2 22.02.2023 3nakoMcTBO ¢ mpodeccueii «O3ereHuTenb», «LIBeTOBOA-AEKOPATOP», KATPOHOMY,
MPUPOAAY. 01.03.2023 «CenexkunoHep, « KUBOTOHOBO, «300TEXHUKY, «300J10T», « Y UEHBII-ONO0IOT.
35 «Yenosek — 1 15.03.2023 3HakoMcTBO ¢ npodeccueit «byxrantep», «K 9KOHOMUCTY», «bHOHOTEKApHY.
3HAKOBasI
CHCTEMay:
3.6 «YenmoBex — 1 22.03.2023 3HakoMCTBO ¢ mpodeccueit «AKTEPY, «Pexuccép», «My3bIKaHT», «XyI0KHUKY,
XY I0’KECTBEHHBI Ju3zaitnepy.
i 0Opaz»
3.7 IOpunnueckue 1 29.03.2023 3HakomcTBO C mpodeccueit «Cynps», «lIpoxypop», «AnBokary, «Hortapuycy,
npogeccun «CrenoBatenby.
38 TIpodeccus 1 19.04.2023 Vuacrue B 6ecene «LleHHOCTh apXeoyiora B MUPOBOI UCTOPHI.
apXxeoJIor.
39 PexnmamusIit 1 26.04.2023 Omnpexernenue BUAOB peKiamsl, becena: «[ITFOCh 1 MHHYCHI peKJIaMbl, KaK SIBICHHSD)
Ou3Hec
310 | Ipodeccun XXI |1 03.05.2023 3nakomcTBO ¢ mpodeccusimu X X| Beka.
BEKa.
Uroro| 21
M TOroBbIE 3AHATUSA
41 Peanuzanus 4 10.05.2023 [IIKOoNEHUKY MPEACTABIISIOT MUHU-TIPOEKTHI ITO0 TeMaM: «A30yKa rpodeccuii»,
[IPOCKTOB - «JIpeBo npodeccuii moeii cembuy», «[Ipodeccuu Halero peruoHa
24.05.2023
Uroro| 34




KAJIEHJIAPHO-TEMATUYECKHWH IVIAH

Nen/m | Tema 3ansiTust Kou- | laTa 3anaTus
BO
yaco | IlJIaH dakr
B
1 BBognoe 3amstme. Tpyn: o6s3anHocTh wim | 1 07.09.2022
pagocTh?
2 BriGop »xu3HenHoro mytu. Jluarnoctuka «Mos | 1 14.09.2022
Oynaymias mpodeccus». CamoornpeaeneHue.
3 MHuoroo0pa3sue Mupa  mpodeccHii. «Bce |1 21.09.2022
npodeccuu Hy)KHBI — Bce MPOGECCHU BaKHBI)
4 Cnocobnocte u Tanmant. lIpodeccuonanshsie | 1 28.09.2022
KauyecTBa YEJIOBEKa.
5 Kak 3mopoBhe MoxeT BiausATh Ha BbeIOOp | 1 12.10.2022
npodeccun. IIpodeccrnonanbHas IPUroAHOCTb.
6 Moit ncuxonornyeckuii moptper. Kem s xouy| 1 19.10.2022
CTaTh: HHTEPECHI, CKIIOHHOCTH, TEMIIEPAMEHT.
7 [Ipenmer, menmu u cpeacTBa Tpyaa. Ycious u |l 26.10.2022
XapakTep Tpy/a.
8 [Ipodeccus, cnenmuanbHOCTh, JOKHOCTD. 1 02.11.2022
9 @dakrTopbl, BAUAKOIIME Ha BbIOOp mnpodeccun | 1 09.11.2022
(«xouy», «MOTy», «Hano»). OmubKu npu BeIOOpE
po¢heCCUOHAILHOTO MYTH.
10 DKkckype B mup npodeccuii. «Bee pabotsl xopommw, | 1 16.11.2022
BBIOMPAil Ha BKYC».
11 [Ipopeccun  Ttuna «YemoBek —  yenmoBek». | 1 23.11.2022
[Ipodeccus «Menuk (Bpay)».
12 [Ipopeccun  Ttuma  «YemoBek —  yemoBek». | 1 30.11.2022
[Ipodeccus «Menuk (Bpay).
13 [Tpodeccus «IIponaserny. Urpa «Marazuny. 1 07.12.2022
14 OmnacHele npodeccuu: «monuieickuii / cnacarens / | 1 14.12.2022
MTOKAPHBIN / BOCHHBIIN.
15 ITpodeccuu chepor YCIIYT: «ITapuxmaxep». | 1 21.12.2022
MogaenupoBaHue NPUYECKHU.
16 ITpodeccus «Ilouranbony. 1 28.12.2022
17 [Tpodeccus «IloBap / kynunapy. [IpaBuna stukera. | 1 11.01.2023
18 [Ipodeccus mBes. Moaenupyem oxaexay u3|l 18.01.2023

Oymaru




19 IIpodbeccun  Tuma «YemoBek —  TEXHHUKay. 25.01.2023
[Tpodeccus «Boautenby.

20 [Ipopeccun Tuma  «YemoBek —  TEXHUKay. 01.02.2023
[Tpodeccus «Boaurenny.

21 [Ipodeccun «Ctpourens / 08.02.2023
apxXuTeKTOp». [IpOCKTHPOBIIMK HHPPACTPYKTYPHI
«YmHoro noma». KoncrpyupoBanue «J/lom Moen
MEYTEI.

22 [Ipodpeccun  aBmanmm  (Aucrerdep,  MHJIOT, 15.02.2023
CTrOapjiecca, Kaccup).

23 [Tpodeccun TUTIA «YenoBek — 22.02.2023
npupoja». O3eneHuTenb / 1BETOBOJ-AEKOpaTop /
arpoHOM / CEeNEeKIIMOHED.

24 [Ipodeccun «KuBoTHOBOJ / 300TEXHUK / 300JI0T / 01.03.2023
YUEHBIH-0MO0JIO.

25 «YemoBek — 3HaKoOBasg cHCTeMa»: Tpodeccun 15.03.2023
«byxranrep / 5koHOMHCT / OUOIHOTEKAPDHY.

26 [Ipodeccun tuma «YenoBek — XymH0KECTBEHHBIH 22.03.2023
o0Opas». Akrep / pexuccep / My3bIKaHT. Xy10KHUK
/  nuzaitHep / ¢oTorpad: mpodeccus UM
Ipu3BaHue?

27 IOpunnueckue nmpodeccuu:  Cyaps, TPOKYpop, 29.03.2023
a/JIBOKaT, HOTApUYC, CIeTOBATEb.

28 [Ipodeccust apxeonor. Mcrtopus mnpodeccun, e 19.04.2023
O0COOEHHOCTH. Y UYEHBIN-UCTOPHK.

29 Cambie  BocTpeOoBaHHBIE  Tpodeccun  Ha 26.04.2023
COBPEMEHHOM pBIHKE TpyAa. PexnaMHublil OusHec.

30 [Mpodeccun XXI Beka. HMupopmarmoHHble U 03.05.2023
KOMITbIOTEPHBIE TeXHOJIOTUH. [IporpaMmucT.

31 [IpeacraBnenre MHUHM — TIPOEKTOB «A30yka 10.05.2023
npodeccuitn. Urpa «Yranaii mpodeccutoy.

32 [Tpodeccun moux poauteneit. TBopueckas pabora 17.05.2023
«JIpeBo npodeccuit Mmoelt ceMbuy.

33 ITpoekr: «IIpodeccun Haiero pernoHa 24.05.2023

34 Ob6o0maromee  3aHATHE «Mos Oyaymias

npodeccusi». Crtparerun BbIOOpa U IYTHU
noJiy4eHus NpodhecCuu.
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