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MeHto npuroTaBnvnBaembix 6nto4
Hepens nepsas
BospacTHas kateropus: ot 3 o 7 net

BEC
Mpuem MUY | HaUMeHoBaHwe briofa 6nioga | NuLeBble BellecTea Z:ﬁﬁ;izi"ec"a" N
Hepens 1 Benku KUpbl yrneBogpl peLenTypbl
A€Hb 1 MaKapOHbl OTBAPHbIE C CbIPOM 150 10,15 11,94 25,58 144,31 204
3aBTpak yail C MOJTOKOM 180 0,8 0,87 11,9 96,4 378
OyTepbpos Co CNMBOYHLIM MACTIOM 60 5,28 6,84 15,39 151,11 1
UTOro 3a 3aBTpa 390 16,23 19,65 52,87 391,82
2 3aBTpaK COK A9 AEeTCKOro NiNTaHns 100 0,7 0,2 11,4 92 389
0,66 0,74 3,54 64,3
oben Canar u3 kanycTbl C pacTUTeNbHbIM MacroMm 60 45
PacconbH1K JOMaLLUHUIA HA MSICHOM BynboHe 200 8,58 3,91 10,27 99,13 95
Pbiba TyweHas B TOMaTe ¢ 0BOLIAMY 70 2,41 0,89 2,98 99,3 229
kapTodhenbHoe nope 130 2,84 3,35 24,95 160,34 128
KOMMOT 13 KPbKOBHMKA 200 0,52 0,18 18,86 89,29 345
xneb6 pxaHom 50 3,06 8,83 19,97 133 879
uToro 3a obeq 710 18,07 17,9 80,57 645,36
YINOTHEHHbI CbIPHUKI TBOPOXHbIE 100 9,32 9,5 35,12 160,73 219
MOMHIK C COYC CMETaHHbl 30 14 5 7,88 154,2 330
e oo kechp 200 58 6,54 8 100 386
anenbCuH 100 0,4 0,3 10,3 46 338
UTOro NONAHMK 430 16,92 21,34 61,3 460,93
UTOrO 3a AEHb 1630 51,92 59,09 206,14 1590,11




MeHto npuroTasnneBaemblx 6nto4
Hepens nepsas
BospacTHas kateropus: ot 3 o 7 net

BeC

npyem NUY | HauMeHoBaHe bnoaa énoga MALIEBbIC BelLeCTBa SHepreTueckas N
UeHHoCTe | peLlenTypbl
Hegens 1 Benku XMpbl yrneBogp!
[eHb 2 OMIIET C 3eMeHbIM FOPOLLKOM 150 8,51 4,24 21,51 131,94 233
3aBTpaK Kakao C MOJIOKOM 180 1,38 1,74 17,58 89,9 382
4,33 6,96 20,26 138,06
ByTepbpos CO CIMBOYHBIM MAacoM ¥ CbIpOM 70 3
WUTOro 3a 3aBTpa 400 14,22 12,94 59,35 359,9
2 3aBTpaK COK BUTAMWUHW3UPOBAHHbI 100 0,7 0,2 11,4 92 389
. 0,53 0,54 3,16 42,83
obeq canar 13 BapeHoil CBEKMbI C pacTUTENbHLIM MAcIioM 60 52
L1 Ha kypuHOM BynboHE 200 1,63 1,15 8,77 1246 88
KOTneTa MAcHast 70 8,93 4,06 9,97 129,75 299
pUC OTBapPHOM 130 2,9 2,7 29,35 127,76 304
KOMMOT W3 NMOAOB LUMMOBHUKA 200 0,68 0,28 20,74 88,49 388
xneb6 pxaHom 50 3,06 8,83 19,97 133 879
uToro 3a obeq 710 17,73 17,56 91,96 646,43
. NPSHVK TYNbCKWNA 50 4,31 4,9 32,86 183 604
YNNOTHEHHbIN
NONAHNK ¢ Kallia rpe4HeBasi MONoYHas 180 7,44 10,63 30,14 161,6 183
Bm””;;‘;iz bnion Yyaii C caxapom 200 0,07 0,02 5 60 376
6110K0 100 0,4 0,3 10,3 46 338
UTOrO NOMAHVK 530 12,22 15,85 78,3 450,6
UTOrO 3a AEHb 1740 44 87 46,55 241,01 1548,93




MeHto npuroTasnneBaemblx 6nto4
Hepens nepsas
BospacTHas kateropus: ot 3 o 7 net

BeC N
npyem NUY | HauMeHoBaHe bnoaa bniona MNLliEBLIE BELLICCTRA 3”‘*"53(‘;‘;5,“” peLenTypbl
Hegens 1 Benku XMpbl yrneBogp! )

A€eHb 3 Kalla nieHHast MonoYHas 180 4,96 7,13 24,75 138,59 182
3aBTpaK KOEMNHbIA HANUTOK C MOMIOKOM 180 1,35 1,51 12,35 90,55 379
ByTepbpos Co CNMBOYHLIM MACTOM 60 5,28 6,84 15,39 151,11 1
MToro 5a 420  1159| 1548 | 5249 380,25
3aBTpaK
2 3aBTpaK COK AN19 AE€TCKOro NUTaHms 100 0,7 0,2 11,4 92 389
oben canar 13 CBEXWX OrypLOB C pacTUTENbHbIM Mac/iom 60 0,45 0,74 1,41 37,39 20
Cyn ropoxoBblIi ¢ KapTodenem Ha MSCHOM BynboHe 200 4,39 2,21 20,23 126,09 102
KoTneTa pblOHas 70 6,08 1,85 5,82 97,53 234
COYC C TOMaTOM U JTYKOM 40 0,76 0,35 3,19 36,92 333
3,37 2,43 10,2 103,48
OBOLLM OTBApHbIE C MACIIOM PacTUTENbHbLIM 150 315
KOMMOT U3 CNnB 200 0,44 0,16 28,2 89,64 342
xneb pxaHon 50 3,06 8,83 19,97 133 879
uToro 3a oben 770 18,55 16,57 89,02 624,05
) NYAUHT PUCOBBIN 140 10,17 10,95 43,9 230 190
YNNOTHEHHbIN
MONAHIK AroAHbIN COyC 50 1,1 1,2 16,18 131,8 336
B"”“’”;;:i"a" bnion PSKEHKa 200 58 6,54 8 100 386
GaHaHbl 100 0,4 0,3 10,3 46 338
UTOrO NOMAHVK 490 17,47 18,99 78,38 507,8
UTOrO 3a [1eHb 1780 48,31 51,24 231,29 1604,1




MeHto npuroTaBnmBaembix 6mog
Henens nepsas
BospacTtHas kateropust: o1 3 10 7 net

BEC

npyeM MW | HaumeHoBaHwe bnoaa onoga nMLieBbIe BeLliecTBa sHepreTueckas N
LIEHHOCTb peuenTypbl
Hepens 1 Benku KUpbl yrneBsogp!
[eHb 4 3anekaHka 13 Teopora 100 8,09 6,57 22,1 118,34 223
3aBTpaK COYC MOIOYHbIN 50 0,7 0,06 2,94 37,06 326
Yail C MOMOKOM 180 0,8 0,87 11,9 96,4 378
4,33 6,96 20,26 138,06
ByTepbpos CO CIMBOYHLIM MAacoM ¥ CbIpOM 70 3
MToro 5a 400 | 1392| 1446 57,2 389,86
3aBTpak
2 3aBTpaK COK AN1S1 AETCKOro NMUTaHWs 100 0,7 0,2 11,4 92 389
canat 13 MOPKOBU C CaxapoM C pacTUTENbHbIM 09 007 4.94 54,03
oben Macnom 60 62
bopLy ¢ kapTodenem Ha KypuHOM BynboHe 200 1,63 2,16 8,79 105,44 83
KoTneTa KypuHas 70 10,56 4,16 3,05 118,9 294
MaKapOHb! OTBapHblE 150 2,08 2,16 31,25 129 202
KOMMOT M3 YepPHON CMOPOAWHb! 200 0,52 0,18 18,86 89,29 345
xneb6 pxaHoi 50 3,06 8,83 19,97 133 879
uToro 3a oben 730 18,75 17,56 86,86 629,66
. Kalua repkynecosasi MornoyHast 180 6,96 7,5 30,3 151,39 173
YNNOTHEHHbIN
MONAHNK ¢ MOJIOKO KUNsiYeHoe 180 5,22 4,5 8,64 96,3 385
B"”*O“;;:iz Gnion neyeHbe rbuneitHoe 30 5,01 6,86 26,91 145 604
Xypma 100 0,4 0,3 10,3 46 338
UTOrO NONAHMK 490 17,59 19,16 76,15 438,69
UTOrO 3a AEHb 1720 50,96 51,38 231,61 1550,21




MeHto npuroTasnneBaemblx 6nto4
Hepens nepsas
BospacTHas kateropus: ot 3 o 7 net

npvem MWW | HaumeHoBaHwe bnoaa gi?ona MALIEBEIC BelliecTha oHepreTuecan N
LIEHHOCTb peLenTypbl
Hegens 1 Benku XMpbl yrneBogp!
A€Hb 5 CbIPHWKM TBOPOXHbIE 100 3,98 4,02 18,34 110,55 219
COYC CMeTaHHbl 50 117 417 6,57 93,5 330
3aBTpaK Kakao C MOJIOKOM 180 1,38 1,74 17,58 89,9 382
OyTepbpog Co CNMBOYHBIM MACTIOM 60 5,28 6,84 15,39 151,11 1
UTOro 3a 3aBTpa 390 11,81 16,77 57,88 445,06
2 3aBTpaK COK BUTAMWUHW3UPOBAHHbI 100 0,7 0,2 11,4 92 389
oben canar u3 CBEXUX TOMATOB C PaCTUTENbHbIM MACIOM 60 0,45 0,74 1,41 37,39 20
CYN KPECTBSHCKMM C NLIEHHON KPYNOW Ha MSCHOM
OynboHe 200 1,19 3,64 4,87 111,11 98
neyeHb No-CTPOraHOBCKM 70 10,1 2,97 7,98 126 255
59 1,07 26,58 106,67
Kalla rpeyHeBas paccoinyatas(rapHup) 150 171
KOMMOT 13 NNOJOB LUMMOBHMKA 200 0,68 0,28 20,74 88,49 388
xneb6 pxaHom 50 3,06 8,83 19,97 133 879
uToro 3a oben 730 21,38 17,53 81,55 602,66
) OBOLLY NPUNYLLEHHbIE 105 4,47 7,91 17,55 196 136
YNNOTHEHHbIN
MONAHIK C KICNOMOMOYHbIN HAMWTOK aLMAODUNbHbIN 200 5,8 6,54 8 100 386
Bmw“;;';iz Briion MaHAapuHbl 100 04 0,3 10,3 46 338
NPAHVK TYNbCKNN 50 2,25 15,94 62,32 2251 604
UTOrO NOMAHVK 455 12,92 30,69 98,17 5671
UTOrO 3a AEHb 1675 46,81 65,19 249 1706,82




MeHto npuroTaBnnBaembix 6104
Hepens BTopas
BospactHas kateropust: o1 3 o 7 nert

BEC
npvem VWM | HaMMeHoBaHwe bnoaa bnioga | nuuieBble BelecTBa Z:izge;‘l“ec"a" N
Hepens 2 Oenku XUPbI yrneBogp! peLenTypbl
A€eHb 6 Kallla pucoBasi MONoYHas 180 5,16 4,52 25,2 144,31 174
3aBTpak KOelHbIiA HAMUTOK C MOMOKOM 180 1,35 1,51 12,35 90,55 379
ByTepbpog Co CNMBOYHBIM MACTIOM 60 5,28 6,84 15,39 151,11 1
WUTOrO 3a 3aBTpaK 420 11,79 12,87 52,94 385,97
2 3aBTpaK COK AN151 AETCKOro NMUTaHWs 100 0,7 0,2 11,4 92 389
obeq nkpa kabaykosas 60 8,2 0,3 2,3 86,6 57
nana Ha KypuHomM BynboHe 200 1,91 2,07 10,4 110,94 111
Pbiba TyLeHas B ToMaTe ¢ 0BOLLaMM 70 2,41 0,89 2,98 99,3 229
kapToenb 0TBAPHON C PACTUTENbHBIM MACIIOM 150 2,26 6,06 15,92 127,28 125
KOMMOT U3 CNnB 200 0,44 0,16 28,2 89,64 342
xneb6 pxaHom 50 3,06 8,83 19,97 133 879
uToro 3a oben 730 18,28 18,31 79,77 646,76
YIMOTHEHHbIiA OMET C MOPKOBbHO 195 9,94 9,54 36,03 223,14 214
B eheN 6110 kechup 200 5,8 6,54 8 100 386
yKiHa anenbCuHbl 100 0,4 0,3 10,3 46 338
NPSHVK TYNbCKUNA 30 2,25 15,94 62,32 225,1 604
UTOrO NOMAHWK 495 18,39 32,32 116,65 594,24
UTOrO 3a [1eHb 1745 49,16 63,7 260,76 1718,97




MeHto npuroTaBnmBaembix 6mog
Hepens BTopas
BospacTtHas kateropust: o1 3 10 7 net

BEC

npyem NUL | HauMeHoBaHWe 6noaa 6noga nuLieBble Belliectea oHepreTuecan N
UeHHoCTe | peLlenTypbl
Hepens 2 Benku KUPbI yrneBoabl
[ieHb 7 Katua repkynecosas MOno4Hast 180 6,96 7,5 30,3 151,39 173
3aBTpak Yyaih C MOJIOKOM 180 08 0,87 11,9 96,4 378
4,33 6,96 20,26 138,06
OyTepbpog CO CIMBOYHLIM MACOM 1 ChbIpOM 70 3
WUTOrO 3a 3aBTpa 430 12,09 15,33 62,46 385,85
2 3aBTpaK COK AN151 AETCKOro NMUTaHWs 100 0,7 0,2 11,4 92 389
0,66 0,74 3,54 64,3
oben Canar 13 kanycTbl C pacTUTENbHbIM Mac/ioM 60 45
BopLy ¢ kanycTomn 1 KapTodenem Ha MSCHOM
OynboHe 200 1,63 3,16 8,79 106,76 82
XapKoe o - JoOMaLLHeMY 200 15,51 4,67 28,98 275,82 259
KOMMOT 13 KPbKOBHMKA 200 0,52 0,18 18,86 89,29 345
xneb6 pxaHom 50 3,06 8,83 19,97 133 879
uToro 3a oben 710 21,38 17,58 80,14 669,17
) NYAUHI MaHHbIN 140 10,17 10,95 43,9 230 190
YNNOTHEHHbIN o
MONAHVK C AroAHbIN COyC 50 1,1 1,2 16,18 131 ,8 336
B"”*O"miz bnion Oynoyka BaHWMbHast 100 4,31 49 32,86 183 422
S010KN 100 0,4 0,3 10,3 46 338
UTOro NONAHMK 390 15,98 17,35 103,24 590,8
UTOrO 3a AEHb 1630 50,15 50,46 257,24 1737,82




MeHto npuroTaBnnBaembix 6104
Hepnens BTopas
BospactHas kateropust: o1 3 [0 7 net

BeC N
NpueM MWLM | HaMMeHoBaHwWe bnoga bnoga MMLLieBbIE BeLliecTBa s”ep(;:m‘;‘iz"a’* peLenTypbl
Hepens 2 Oenku XUPbI yIMeBoAbl )
A€eHb 8 CbIPHWKM TBOPOXHbIE 100 3,98 4,02 18,34 110,55 219
3aBTpaK COYC MOJOYHbII 50 0,7 0,06 2,94 37,06 326
Kakao C MOIOKOM 180 1,38 1,74 17,58 89,9 382
ByTepbpog Co CNMBOYHBIM MACTIOM 60 5,28 6,84 15,39 151,11 1
AToro 3 390 | 1134 | 1266| 5425| 38862
3aBTpaK
2 3aBTpaK COK BUTAMWUHW3UPOBAHHbI 100 0,7 0,2 11,4 92 389
oben BUHETPET 60 0,7 0,83 2,67 62,55 67
Cyn KapToenbHbIi Ha KypuHOM GynboHe 200 3,88 3,27 5,15 91,2 97
onanbm 13 NeYeHu 70 6,08 1,85 5,82 97,53 282
MaKapOHbl OTBapHble 150 2,08 2,16 31,25 129 304
COYC C TOMATOM U JTYKOM 30 0,57 1,76 2,39 27,69 333
KOMMOT W3 NMOAOB LUMMOBHUKA 200 0,68 0,28 20,74 88,49 388
xneb6 pxaHom 50 3,06 8,83 19,97 133 879
uToro 3a oben 760 17,05 18,98 87,99 629,46
YTINOTHEHHbI Kallia rpeyHeBast MOMoYHas 180 7,44 10,63 30,14 161,6 183
exoenmoN Gniog CHEXOK 200 5,8 6,54 8 100 386
yKuHa DaHaHbl 100 04 0,3 10,3 46 338
neyeHbe tbunenHoe 30 2,25 15,94 62,32 225,1 604
UTOro NONAHMK 510 15,89 33,41 110,76 532,7
UTOro 3a AeHb 1760 4498 65,25 264 4 1642,78




MeHto npuroTaBnmBaembix 6mog
Hepens BTopas
BospacTtHas kateropust: o1 3 10 7 net

BEC

npyem NUL | HauMeHoBaHWe 6noaa 6noga nuLieBble Belliectea oHepreTuecan N
L€HHOCTb peuenTypH
Henens 2 Benku KUpbI yrneBsogp!
[eHb 9 Kalua MaHHasi MOroYHast 180 4,77 7,4 27,75 138,46 181
3aBTpaK KOEeMHbIN HAMUTOK C MOTIOKOM 180 1,35 1,51 12,35 90,55 379
ByTepbpos Co CNMBOYHLIM MACTOM 60 5,28 6,84 15,39 151,11 1
MToro 3 420 14| 1575| 5549 380,12
3aBTpaK
2 3aBTpaK COK AN191 AE€TCKOro NUTaHms 100 0,7 0,2 11,4 92 389
canart 13 MOPKOBM C CaxapoM C PacTUTENbHbIM 09 007 494 54,03
oben Macnom 60 62
cyn paconesbln Ha MACHOM ByNboHe 200 4,39 2,21 8,23 140,91 119
NnoB 13 kyp 150 7,85 4,15 19,16 142,36 291
KOMMOT U3 CBEXMX NNOA0B 200 0,44 0,16 28,2 89,64 342
xneb pxxaHom 50 3,06 8,83 19,97 133 879
uToro 3a oben 660 16,64 15,42 80,5 559,94
] OBOLLY NPUNYLLIEHHbIE 105 4,47 7,91 17,55 196 136
YNNOTHEHHbIN M
MONAHMK yail ¢ caxapom 200 0,07 0,02 5 60 376
B"”*"“mﬁ"; bnion MUPOXOK C ABIOKOM 75 8,82 8,98 34,67 186,39 406
MaHZ4apuHbl 100 0,4 0,3 10,3 46 338
UTOro NONAHMK 480 13,76 17,21 67,52 488,39
UTOrO 3a [1EHb 1660 42,5 48,58 214,91 1520,45




MeHto npuroTaBnnBaembix 6104
Hepnens BTopas
BospactHas kateropust: o1 3 [0 7 net

Mpuem NUILM | HauMeHoBaHue bnoaa gifona MALliEBBIE BElLIECTRA SHepreTueckas N
LIeHHOCTb peLenTypbl
Hegens 2 Benku Xupbl yrneBogp!
aeHb 10 3anekaHka 13 TBopora 100 8,09 6,57 22,1 118,34 223
3aBTpaK COYC MOJOYHbII 50 0,7 0,06 2,94 37,06 326
Yai C MOMOKOM 180 0,8 0,87 11,9 96,4 378
ByTepbpog Co CNMBOYHBIM MACTIOM 60 5,28 6,84 15,39 151,11 1
UTOro 3a 3aBTpa 390 14,87 14,34 52,33 402,91
2 3aBTpaK COK BUTaMWUHW3MPOBAHHbI 100 0,7 0,2 11,4 92 389
oben canart 13 CBEXWX OBOLLEN 60 0,55 0,79 2,28 38,85 24
Cyn KapToMenbHbIi C rPeYHEBOI KPYNon Ha KypUHOM
BynboHe 200 1,58 2,17 16,69 117,49 101
KoTneTa MsicHas 70 8,93 4,06 9,97 129,75 299
3,37 2,43 10,2 103,48
OBOLLY OTBAPHbIE C MACIIOM PaCTUTENbHbIM 150 315
KOMMOT 13 KPbIKOBHMKA 200 0,52 0,18 18,86 89,29 345
xneb pxaHon 50 3,06 8,83 19,97 133 879
uToro 3a oben 730 18,01 18,46 77,97 494 37
YNOTHEHHbIi Kalla MiieHHast MonoyHas 180 4,96 713 24,75 138,59 182
sovanmom G0 psDKeHKa 200 58 6,54 8 100 386
yKMHa Xypma 100 04 0,3 10,3 46 338
UTOrO NONAHMK 480 11,16 13,97 43,05 284,59
UTOro 3a AeHb 1700 4474 46,97 184,75 1273,87
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