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MeHto npurotaBnmBaembix 6ntog

Henens nepsas

BospacTHas kateropus: ot 12 fo 18 ner

BEC
npvem VWM | HaMMeHoBaHwe bnoaa bnioga | nuuieBble BelecTBa Z:izge;‘l“ec"a" N
Hepens 1 Benku KUpbl yrneBogpl peLenTypbl
A€Hb 1 MaKapOHbl OTBAPHbIE C CbIPOM 250 11,14 11,15 49,14 240,53 204
3aBTpaK yail C MOIOKOM 200 1,52 1,35 15,9 107,11 378
ByTepbpog CO CNMBOYHBIM MACTIOM 90 10,01 10,29 25,9 196,67 1
WUTOrO 3a 3aBTpaK 540 22,67 22,79 90,94 544,31
1,32 1,28 6,47 108,6
oben Canar u3 kanycTbl C pacTUTENbHLIM MaCc/ioM 100 45
. 10,73 4,09 12,84 113,91
PacconbH1K JoMaLUHU Ha MSICHOM BynboHe 250 95
Pbiba TylweHas B ToMaTe ¢ oBoLlamm 100 3,47 1,31 3,8 112,16 229
KapToenibHoe nope 180 3,94 4,02 31,15 189,54 128
KOMMOT W3 KPbIKOBHMKA 200 0,52 0,18 18,86 89,29 345
xneb pxaHom 70 4,28 10,54 25,6 162,2 879
Xneb NLEHNYHbIN 10AMPOBaAHHbIN 70 4,28 10,54 25,56 139,47 878
uToro 3a obeq 970 28,54 31,96 124,28 915,17
MUPOXOK C MOBMANOM 50 2,88 5,17 27,78 153 406
MOMNAHMK Kedpmp 200 58 6,54 8 100 386
anenbCuH 100 04 0,3 10,3 46 338
UTOro NONAHMK 350 9,08 12,01 46,08 299
WUTOrO 3a JeHb 1860 60,29 66,76 261,3 1758,48




MeHto npuroTasnneBaemblx 6nto4
Hepens nepsas
BospacTHas kateropus: ot 12 fo 18 net

BeC

npvem MWW | HaumeHoBaHwe bnoaa brioga MALIEBEIC BelliecTha oHepreTuecan N
LIEHHOCTb peLenTypbl
Hegens 1 Benku XUPbI yrneBogp!
A€Hb 2 OMINET C 3€MEHbIM FOPOLIKOM 270 13,52 11,23 38,71 237,49 233
3aBTpaK Kakao C MOJIOKOM 200 1,53 1,93 19,53 99,89 382
6yTep6poz CO CIIMBOYHBIM MACTIOM 1 ChIPOM 100 715 9,06 24,16 197,78 3
S0n0KK 100 04 0,3 10,3 46 338
WUTOro 3a 3aBTpaK 570 22,2 22,52 92,7 581,16
. 1,06 1,08 6,31 85,66
obeq canar 13 BapeHoil CBEKMbI C pacTUTENbHLIM MAcIioM 100 52
L Ha KypuHOM BynboHe 250 1,99 1,24 9,96 130,75 88
KOTneTa MsicHas 100 12,9 54 11,09 196,25 299
pUC OTBAPHON 180 3,43 2,82 32,04 129,7 304
KOMMOT 13 NNOJOB LUMMOBHMKA 200 0,68 0,28 20,74 88,49 388
xneb pxaHom 70 4,28 10,54 25,6 162,2 879
Xneb6 neHNYHbIN NOAMPOBAHHbIN 70 4,28 10,54 25,56 139,47 878
uToro 3a oben 970 28,62 31,9 131,3 932,52
NPSHWK TYINbCKNIA 100 4,31 49 32,86 183 406
MONAHVK
CHEXOK 200 5,8 6,54 8 100 386
UTOro NONAHMK 300 10,11 11,44 40,86 283
1840 60,93 65,86 264,86 1796,68

MTOro 3a JeHb




MeHto npuroTasnneBaemblx 6nto4
Hepens nepsas
BospacTHas kateropus: ot 12 fo 18 net

BeC N
npyem NUY | HauMeHoBaHe bnoaa bniona MNLliEBLIE BELLICCTRA SHepreTieckan | nepienTypbl
Hepens 1 Benku KUPb yIMeBoAbl eroers
A€eHb 3 Kalla nieHHast MonoYHas 250 8,53 9,31 45,48 225,48 182
3aBTpaK KOGEHBIN HANUTOK C MOTIOKOM 200 3,17 1,68 15,94 100,61 379

Bytepbpog Co CMBOYHLIM MaCIioM 90 10,01 10,29 25,9 196,67 1
MToro 38 540 | 2171| 2128| 87,32 522,76
3aBTpaK
oben canar 13 CBEXUX OrypLIOB C pacTUTENbHbIM MacioM 100 0,76 1,23 2,34 52,33 20
Cyn ropoxoBblii C kKapTodenem Ha MACHOM ByrboHe 250 5,49 2,76 2,29 157,61 102
KoTneTa pblOHas 100 10,13 3,09 9,7 162,54 234
COYC C TOMaTOM W JTYKOM 50 0,95 0,44 3,49 38,15 333
4,62 2,97 12,27 124,64
OBOLLM OTBApHbIE C MACIIOM PacTUTENbHbIM 200 315
KOMMOT 13 CIvB 200 0,44 0,16 28,2 89,64 342
xneb pxaHon 70 4,28 10,54 25,6 162,2 879
Xneb nieHNYHbIN NOANPOBAHHI 70 4,28 10,54 25,56 139,47 878
uToro 3a oben 1040 30,95 31,73 132,45 926,58
neYeHbe MyNbTU3NAKOBOE 60 4,32 3,76 41,67 229,5 604
MONAHNK
pSKEHKa 200 5,8 6,54 8 100 386
GaHaHb| 100 0,4 0,3 10,3 46 338
UTOrO NOMAHVK 1040 10,52 10,6 59,97 375,5
UTOrO 3a [1eHb 2620 63,18 63,61 279,74 1824,84




MeHto npuroTaBnnBaembix 6104
Hepens nepsast
BospactHas kateropust: ot 12 go 18 ner

BEC
Mpuem NUILM | HauMeHoBaHue bnoaa bnioga MALliEBBIE BElLIECTRA SHepreTueckas N
LIEHHOCTb peu'em'ypm
Hegens 1 Benku Xupbl yrneBogp!
[eHb 4 3anekaHka 13 Teopora 200 12,99 11,13 44,2 236,67 223
3aBTpaK COYC MOOYHbIN 70 08 0,08 4,12 51,88 326
Yyait C MOFOKOM 200 1,52 1,35 15,9 107,11 378
7,15 9,06 24,16 197,78
ByTepbpog CO CIMBOYHLIM MACOM U CbIpOM 100 3
UTOro 3a
570 22,46 21,62 88,38 593,44
3aBTpaK
canat 3 MOPKOBM C CaxapoM C pacTUTEMbHbIM 1.2 0.12 623 80,04
oben Macnom 100 62
1,83 2,51 9,27 121,8
bopLy ¢ kapToenem Ha KypuHOM BynboHE 250 83
KOTrEeTa KypuHas 100 13,93 5,04 4,08 133,5 294
MaKapOHb! OTBApHbIE 180 3,03 2,57 37,88 163,93 202
COK NMEPCMKOBbIN BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 200 0,52 0,18 18,86 89,29 389
xneb pxxaHom 70 4,28 10,54 25,6 162,2 879
Xneb NLEHNYHbIN MOAMPOBaHHbIN 70 4,28 10,54 25,56 139,47 878
utoro 3a obeq 970 29,07 31,44 127,48 890,23
MOIIOKO KUMSHeHoe 180 5,8 S 9,6 107 385
NONAHMK -
neyeHbe tobunenHoe 60 5,01 6,86 26,91 145 604
Xypma 100 0,4 0,3 10,3 46 338
UTOrO NOMAHVK 340 11,21 12,16 46,81 298
UTOrO 3a [1eHb 1880 62,74 65,22 262,67 1781,67




MeHto npuroTasnneBaemblx 6nto4
Hepens nepsas
BospacTHas kateropus: ot 12 fo 18 net

npvem MWW | HaumeHoBaHwe bnoaa gi?ona MALIEBEIC BelliecTha oHepreTuecan N
LIEHHOCTb peLenTypbl
Hegens 1 Benku XUpbI yrneBogp!
A€Hb 5 CbIPHWKM TBOPOXHbIE 200 9,95 10,04 42,68 2211 219
3aBTpak COYC MOJIOYHbIN 70 0,8 0,08 4,12 51,88 326
Kakao C MOJIOKOM 200 1,93 1,93 19,53 99,89 382
OyTepbpog Co CNMBOYHBIM MACTIOM 90 10,01 10,29 25,9 196,67 1
UTOro 3a 3aBTpa 560 22,29 22,34 92,23 569,54
oben canar u3 CBEXUX TOMATOB C PaCTUTENbHbIM MACIOM 100 0,76 1,23 2,34 52,33 20
CYN KPECTBSHCKMM C NLIEHHON KPYNOW Ha MSCHOM 250 149 395 6.09 138.87 98
BynboHe ’ ’ ’ ’
neyeHb No CTPOraHOBCKM 100 11,02 3,02 8,97 137,5 255
180 7,85 2,05 34,86 127,5 171
Kalla rpeyHeBas paccoinyatas(rapHup)
KOMMOT 13 KPbKOBHMKA 200 0,68 0,28 20,74 88,49 388
xneb pxaHon 70 4,28 10,54 25,6 162,2 879
x1e6 MLIeHNYHbIA HOANPOBaHHbIIA 70 4,28 10,54 25,96 139,47 878
uToro 3a oben 970 30,36 31,61 124,16 846,36
ONAHMK NMUPOXOK C KanyCcTou 75 4,32 4,76 28,56 199,5 406
KCIIOMONOYHbIN HANUTOK aUMAOMDMbHbIN 200 58 5 8 100 386
MaHZapyHbI 100 0,4 0,3 10,3 46 338
UTOrO NOMAHWK 375 10,52 10,06 46,86 3455
UTOro 3a AeHb 1905 63,17 64,01 263,25 1761,4




MeHto npuroTasnneBaemblx 6nto4
Hepnens BTopas
BospacTHas kateropus: ot 12 fo 18 net

BEC
Mpuem MUY | HaUMeHoBaHwe briofa 6nioga | NuLeBble BellecTea Z:ﬁﬁ;izi"ec"a" N
Hepens 2 Benku XKMpbl yrneBsogp! peLenTypbl
A€Hb 6 OMIET C MOPKOBbIO 260 10,25 10,72 48,04 297,52 214
3aBTpaK KOGEHBIN HANUTOK C MOTIOKOM 200 3,17 1,68 15,94 100,61 379
Bytepbpog Co CMBOYHLIM MaCIioM 90 10,01 10,29 25,9 196,67 1
WUTOrO 3a 3aBTpa 550 23,43 22,69 89,88 594,8
oben WKpa kabaukoBas 100 13,67 0,5 3,83 144,33 57
naniua Ha KypuHom bynboHe 250 2,14 2,59 13 138,68 111
Pbiba TyleHas B TomaTe ¢ 0BOLLaMM 100 3,47 1,31 3,8 112,16 229
. 2,03 6,58 19,9 159,1
kapToenb 0TBAPHON C PACTUTENbHBIM MACIIOM 180 125
KOMMOT 13 CMNB 200 0,44 0,16 28,2 89,64 342
xneb6 pxaHoi 70 4,28 10,54 25,6 162,2 879
Xneb MiIEeHNYHbI 10ANPOBAHHBIN 70 4,28 10,54 25,56 139,47 878
uToro 3a oben 970 30,31 32,22 119,89 945,58
NPSHVK TYNbCKUNA 100 3,9 6,54 23,9 139 604
MONAHVK
kecpup 200 5,8 5 8 100 386
anesnbCuHbI 100 04 0,3 10,3 46 338
UTOro NONAHMK 400 10,1 11,84 42,2 239
UTOrO 3a AEHb 1920 63,84 66,75 251,97 1779,38




MeHto npuroTasnneBaemblx 6nto4
Hepnens BTopas
BospacTHas kateropus: ot 12 fo 18 net

BeC

npvem MWW | HaumeHoBaHwe bnoaa brioga MALIEBEIC BelliecTha oHepreTuecan N
LIEHHOCTb peLenTypbl
Hepens 2 Benku KUPb yrneBogp!
AeHb 7 Kalla repkyrnecosas 250 9,67 10,42 42,08 202,49 173
3aBTpaK Yam C MOJIOKOM 200 1,52 1,35 15,9 107,11 378
6yTep6poz CO CIIMBOYHBIM MACTIOM 1 ChIPOM 100 715 9,06 24,16 197,78 3
WUTOro 3a 3aBTpa 950 18,34 20,83 82,14 507,38
oben Carnart 13 KanycTbl C pacTUTENbHbIM Macriom 100 132 128 i 10856 45
BopLy ¢ kanycTon 1 KapTodenem Ha MSCHOM 2,04 3,95 10,09 13345
BynboHe 250 82
KapKkoe no - JoMaLLHeMy 220 17,06 5,14 31,88 2934 259
KOMMNOT 13 YEPHOI CMOPOLVHBI 200 0,52 0,18 18,86 89,29 345
xneb pxaHom 70 4,28 10,54 25,6 162,2 879
Xneb NEHNYHbIN Mo0ANPOBaAHHbIN 70 4,28 10,54 25,56 139,47 878
uToro 3a oben 910 29,5 31,63 119,36 926,41
Kucenb 200 1,21 0,04 14,8 113,6 350
MONAHVK
neYyeHbe MyrbTU3IaKoBOe 60 4,31 4,9 32,86 183 604
S6M0K 100 04 0,3 10,3 46 338
UTOrO NOMAHVK 360 5,92 5,24 57,96 342,6
1820 53,76 57,7 259,46 1776,39

WUTOrO 3a JeHb




MeHto npuroTasnneBaemblx 6nto4
Hepnens BTopas
BospacTHas kateropus: ot 12 fo 18 net

BeC N
npyem NUY | HauMeHoBaHe bnoaa bniona MNLliEBLIE BELLICCTRA SHepreTieckan | nepienTypbl
Hepens 2 Benku XUPbI yrnesoabl oot
A€eHb 8 CbIPHWKM TBOPOXHbIE 200 9,95 10,04 42,68 2211 219
3aBTpak COYC MOJIOYHbIN 70 0,8 0,08 4,12 51,88 326

Kakao C MOJIOKOM 200 1,93 1,93 19,53 99,89 382
6yTep6poz CO CIMBOYHBLIM MaCrom 90 10,01 10,29 25,9 196,67 1
1Toro 38 560 | 2229 | 2234| 92,23 569,54
3aBTpaK
oben BUHETPET 100 2,26 1,19 4,44 95,1 67
Cyn KapTOMENbHbIA Ha KypUHOM ByNboHe 250 4,85 409 6,44 114 97
onaabW U3 NeyeHun 100 10,13 3,09 9,7 162,54 282
MaKapOHbl OTBapHble 180 3,03 2,51 37,88 163,93 202
KOMMOT 13 NMOAOB WUNOBHUKA 200 0,68 0,28 20,74 88,49 388
xneb pxaHom 70 4,28 10,54 25,6 162,2 879
Xne6 NieHNYHbIA MOAMPOBAHHBIN 70 4,28 10,54 25,56 139,47 878
uToro 3a oben 970 29,51 32,24 130,36 925,73
CHEXOK 200 5,8 5 8 100 386
MONAHVK
neyeHbe bunenHoe 60 3,63 4,62 31,77 115 604
OaHaHbl 100 0,4 0,3 10,3 46 338
UTOro NOMAHWK 360 9,83 9,92 50,07 261
UTOrO 3a AEHb 1890 61,63 64,5 272,66 1756,27




MeHto npuroTasnnBaemblx 6nto4
Hepnens BTopas
BospactHas kateropust: ot 12 go 18 ner

BeC

Npuem NuIUM | HauMeHoBaHwe bnoga onoga MALIEBEIC BelliecTha SHepreTueckas N
LIEHHOCTb peLenTypbl
Heaens 2 Benku XUPbI yIMeBoAbl
AeHb 9 Kalla MaHHas MonoYHast 250 9,15 10,85 38,55 240,73 181
3aBTpaK KOGEHBIN HaNUTOK C MOTIOKOM 200 3,17 1,68 15,94 100,61 379
6yTepbpor, CO CIMBOYHBIM MACTIOM 90 10,01 10,29 25,9 196,67 1
MToro 5a 540 | 2233 | 2282| 80,39 538,01
3aBTpaK
carnat 13 MOPKOBU C CaxapoM C pacTUTEMbHbIM 12 012 6.23 80,04
oben Macnom 100 62
cyn haconeBkIn Ha MSACHOM OynboHe 250 5,49 2,76 10,29 176,14 119
NnnoB n3 Kyp 250 13,08 6,91 31,93 237,27 291
COK aBPUKOCOBbIil BUTAMUHI3VPOBAHHbIiA 200 0,44 0,16 28,2 89,64 389
xneb6 pxaHoi 70 4,28 10,54 25,6 162,2 879
Xne6 NieHNYHbIA MOAMPOBAHHBIN 70 4,28 10,54 25,56 139,47 878
uToro 3a oben 940 28,77 31,03 127,81 884,76
— yail C caxapom 200 0,07 0,02 5 60 376
MUPOXOK C I61IOKOM 75 8,82 8,98 34,67 186,39 406
MaHJapuHbI 100 0,4 0,3 10,3 46 338
UTOro NONAHMK 375 9,29 9,3 49,97 292,39
UTOrO 3a AEHb 1855 60,39 63,15 258,17 1715,16




MeHto npuroTaBnnBaembix 6104
Hepnens BTopas
BospactHas kateropust: ot 12 go 18 ner

BEC
npyeM MW | HaumeHoBaHwe bnoaa onoga nMLieBbIe BeLliecTBa sHepreTueckas N
LIEHHOCTb peu'em'ypu
Hegens 2 Benku Xupbl yrneBogp!
aeHb 10 3anekaHka 13 TBopora 200 12,99 11,13 442 236,67 223
3aBTpaK COYC MOOYHbIN 70 08 0,08 4,12 51,88 326
Yyait C MOMOKOM 200 1,52 1,35 15,9 107,11 378
ByTepbpog Co CNMBOYHBIM MACTIOM 90 10,01 10,29 25,9 196,67 1
UTOro 3a 3aBTpa 560 25,32 22,85 90,12 592,33
oben canaT W3 CBEXWX OBOLLEN 100 1,1 1,27 4,56 77,7 24
Cyn KapToenbHbIi C rPeYHEBO KPYNON Ha KypUHOM 108 271 20,86 146,86
BynboHe 250 101
KOTTeTa MACHas 100 12,9 54 11,09 196,25 299
4,62 2,97 12,27 124,64
OBOLLW OTBAPHbIE C MACIIOM PaCTUTENbHbIM 200 315
KOMMOT 13 KPbDKOBHMKA 200 0,52 0,18 18,86 89,29 345
xneb6 pxaHoi 70 4,28 10,54 25,6 162,2 879
Xneb NLEeHNYHbIA NOAMPBAHHBIN 70 4,28 10,54 25,56 139,47 878
uToro 3a oben 990 29,68 33,61 118,8 936,41
NPSHVK TYNbCKUNA 100 3,16 412 29,35 164 604
MONAHMK
PSHKEHKA 200 58 5 8 100 389
Xypma 100 0,4 0,3 10,3 46 338
UTOrO NONAHMK 400 9,36 9,42 47,65 310
UTOrO 3a AEHb 1950 64,36 65,88 256,57 1838,74
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