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MeHto npuroTaBnmBaemblx 6nog
Hegens nepeas
BospactHasi kateropusti: ot 7 go 11 nert

BEC
npyem NUY | HauMeHoBaHe bnoaa bniopa | nuuieBble BeLECTBa Z:izgﬁ“ec"a" N
Hepens 1 Oenku KUPbI yrneBogpbl peLenTypbl
[EHb 1 MaKapOHbl OTBAPHbIE C CbIPOM 200 10,91 8,92 44,11 192,42 204
3aBTpaK Yam C MOJIOKOM 200 1,52 1,35 15,9 107,11 378
ByTepbpog o CNMBOYHBIM MACTIOM 70 3,95 7,86 22,62 176,3 1
UTOro 3a 3aBTpa 470 15,98 18,13 82,63 475,83
oben Canar u3 KkanycTbl C pacTUTENbHbIM Mac/ioM 70 0,79 0,95 3,88 83,16 45
PacconbH1K JOMAaLLUHUIA Ha MSICHOM BynboHe 200 8,58 3,91 10,27 99,13 95
Pbiba TyweHas B ToMate ¢ ooLlamu 90 2,95 1,05 3,04 105,73 229
kapToenibHoe nope 150 3,28 3,63 25,96 174,62 128
KOMMOT 13 KPbKOBHMKA 200 0,52 0,18 18,86 89,29 345
Xneb pxaHon 60 3,67 9,03 21,94 1476 879
Xneb NEHNYHbIN Mo0ANMPOBaHHbIN 60 3,67 9,03 21,94 128,12 878
uToro 3a oben 830 23,46 27,78 105,89 827,65
MUPOXOK C NOBUAOM 50 2,88 517 27,78 153 406
MONAHMK Kedpmp 200 58 6,54 8 100 386
anenbCuH 100 0,4 0,3 10,3 46 338
UTOTrO MONAHWK 350 9,08 12,01 46,08 299
UTOro 3a AeHb 1650 48,52 57,92 234,6 1602,48




MeHto npuroTaBnvnBaembix 6nto4
Henens nepsas
BospacTHas kateropus: ot 7 o 11 net

npueM MW | HaumeHoBaHwWe bnoaa gﬁfona nnLieBbIe BelliecTBa sHepreTuieckas N
LIEHHOCTb peuenTypbl
Hegens 1 Genku KUpbI yrneBoabl
[ieHb 2 OMNET C 3e1EHbIM FOPOLLKOM 225 11,27 9,36 32,26 197,91 233
3aBTpaK Kakao C MOJIOKOM 200 1,53 1,93 19,53 99,89 382
ByTepbpog CO CIMBOYHLIM MACIOM 1 ChbIpOM 75 4,64 7,46 21,71 147,92 3
610K 100 0,4 0,3 10,3 46 338
WUTOrO 3a 3aBTpa 600 17,84 19,05 83,8 491,72
obeq canaT 13 BapeHON CBeKIbl C PaCTUTENbHbIM MacioM 70 1,01 0,97 5,85 68,53 52
LLn Ha KypuHOM ByrboHe 200 1,63 1,15 8,77 124,6 88
KoTneTa mMscHas 90 11,92 4,8 10,47 173 299
pyC OTBApPHOM 150 2,9 2,7 29,35 127,76 304
KOMMOT W3 NMOAOB LUMMOBHUKA 200 0,68 0,28 20,74 88,49 388
xneb pxaHon 60 3,67 9,03 21,94 1476 879
Xneb NLEHNYHbIN 10QMPOBaHHbIN 60 3,67 9,03 21,94 128,12 878
uToro 3a obeq 830 25,48 27,96 119,06 858,1
NPSHVK TYNbCKWNA 100 4,31 4,9 32,86 183 604
NONAHNK
CHEXOK 200 58 6,54 8 100 386
UTOrO NOMAHVK 300 10,11 11,44 40,86 283
1730 53,43 58,45 243,72 1632,82

WUTOrO 3a JeHb




MeHto npuroTaBnvnBaembix 6nto4
Hepens nepsas
BospacTHas kateropus: ot 7 o 11 net

Bec N
npvem NUWY | HauMeHoBaHwe bnoaa bnioga ALieBbIE BeLliecTBa SHEPIETMECKaR | pevienTypbl
Heaens 1 Benku KUpbl yrnesogp! e
[eHb 3 Kallia niueHHas MornoyYHas 200 8,51 8,72 40,03 198,43 182
3aBTpaK KOENHBIA HANUTOK C MOMOKOM 200 3,17 1,68 15,94 100,61 379

Bytepbpog Co CIMBOYHLIM MaCIioM 70 3,95 7,86 22,62 176,3 1
MToro 5a 470 | 1563 | 1826| 7859 475,34
3aBTpak
oben canar 13 CBEXVIX OrypLOB C PACTUTENbHLIM MaCTIOM 70 0,53 0,86 1,64 36,62 20
Cyn ropoxoBbli ¢ KapTodenem Ha MSICHOM BynboHE 200 4,39 2,21 20,23 126,09 102
KoTnerta pbibHas 90 7,09 2,16 6,79 113,78 234
COYC C TOMATOM ¥ NYKOM 40 0,76 0,35 3,19 36,92 333
OBOLLW OTBAPHbIE C MACIIOM PaCTUTENbHbIM 180 4,16 2,67 11,04 112,18 315
KOMMOT 13 CNnB 200 0,44 0,16 28,2 89,64 342
xneb pxxaHon 60 3,67 9,03 21,94 1476 879
Xneb NLEHNYHbIN 10AMPOBaAHHbIN 60 3,67 9,03 21,94 128,12 878
uToro 3a obeq 900 24,71 26,47 114,97 790,95
neYyeHbe MyrbTU3IaKoBOe 60 2,88 1,17 27,78 153 604
MONAHMK
PSHKEHKA 200 58 6,54 8 100 386
BaHaHb| 100 04 0,3 10,3 46 338
UTOro NOMAHWK 360 9,08 8,01 46,08 299
WUTOrO 3a JeHb 1730 49,42 52,74 239,64 1565,29




MeHto npuroTasnnBaemblx 6ntog
Hepens nepsas
BospacTHas kateropus: o1 7 fo 11 net

BEC

nuLLeBbIe BeLLeCTBa sHeDreTIECKES N
Mpuem MU | HaumeHosaHKe briofa bnioga o
peLenTypbl
Hegens 1 Benku XMpbl yrneBogp!
JeHb 4 3anekaHka 13 TBopora 150 12,14 9,85 33,15 162,5 223
3aBTpaK COYC MOJIOYHbI 70 0,8 0,08 412 51,88 326
yail c MOMOKOM 200 1,52 1,35 15,9 107,11 378
6yTepbpor; CO CAMBOYHBIM MACIOM 1 ChIPOM 75 4,64 7,46 21,71 147,92 3
MToro 3a 495 191 | 1874| 74,88 469,41
3aBTpak
canart 13 MOPKOBM C CaxapoM C PacTUTENbHbIM
obeq Macrom 70 1,05 0,08 9,76 63,03 62
bopLy ¢ kapTodenem Ha KypuHOM BynboHE 200 1,63 2,16 8,79 105,44 83
KoTrneTa KypuHas 90 12,74 4,35 3,26 125,2 294
MaKapOHbl OTBApHbIE 150 2,82 2,23 32,7 131,14 202
COK NEPCHKOBBLIN BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 200 0,52 0,18 18,86 89,29 389
Xneb pxaHon 60 3,67 9,03 21,94 1476 879
Xneb NLEHNYHbIN 10AMPOBaAHHbIN 60 3,67 9,03 21,94 128,12 878
uToro 3a oben 830 26,1 27,06 117,25 789,82
ONAHIK MOIOKO KuMsYeHoe 180 5,22 4,5 8,64 96,3 385
neyeHbe obunenHoe 60 5,01 6,86 26,91 145 604
Xypma 100 0,4 0,3 10,3 46 338
UTOrO NOMAHVK 340 10,63 11,66 45,85 287,3
WUTOrO 3a A€Hb 1665 55,83 57,46 237,98 1546,53




MeHto npuroTaBnvnBaembix 6nto4
Hepens nepsas
BospacTHas kateropus: ot 7 o 11 net

npyem NUU | HauMeHoBaHWe 6noaa gﬁfona nutieBble Belliectea oHepreTueckas N
LIEHHOCTb peuenTypbl
Hepens 1 Genku KUpbl yrneBoabl
AeHb 5 ChIPHUKN TBOPOXHbIE 150 9,32 9,5 35,12 160,73 219
3aBTpak COYC MOMOYHbIN 70 0,8 0,08 412 51,88 326
Kakao C MONOKOM 200 3,17 1,68 15,94 100,61 379
Bytepbpog Co CMBOYHLIM MaCIioM 70 3,95 7,86 22,62 176,3 1
UTOrO 3a 3aBTpa 490 17,24 19,12 778 489,52
066[1, canat 13 CBEXUX TOMaTOB C pacTUTENIbHbIM Macinom 70 0’53 0!86 1 a64 46’62 20
CYN KPECTBSHCKMM C NLIEHHON KPYNOW Ha MSCHOM
OynboHe 200 1,19 3,64 4,87 111,11 98
neyeHb No-CTPOraHOBCKM 100 10,1 2,97 7,98 126 255
Kalla rpeyHeBas paccoinyaras(rapHup) 150 7,08 1,64 31,89 118 171
KOMMOT 13 KPbIKOBHMKA 200 0,68 0,28 20,74 88,49 388
xneb pxaHown 60 3,67 9,03 21,94 147,6 879
Xneb NLEHNYHbIN 0AMPOBaHHbIN 60 3,67 9,03 21,94 128,12 878
uToro 3a oben 840 26,92 27,45 111 765,94
ONAHMK MUPOXOK C KanycTomn 75 4,32 476 28,56 199,5 406
KUCNIOMOMOYHbIN HAMUTOK aLMAOMUNbHbIN 200 58 5 8 100 386
MaHJapuHbI 100 0,4 0,3 10,3 46 338
UTOro NONAHMK 375 10,52 10,06 46,86 3455
WUTOrO 3a A€Hb 1705 54,68 96,63 235,66 1600,96




MeHto npuroTaBnvnBaembix 6nto4
Hepnens BTopas
BospacTHas kateropus: ot 7 o 11 net

BEC
NpyeM MWLM | HaumeHoBaHwe bnoga bnoga | nuweBble BellecTea Z:izge;‘l“ec"a" N
Hegens 2 Benku KUpb yrnesogpl peLenTypbl
JieHb 6 OMINET C MOPKOBbIO 195 9,94 9,54 36,03 223,14 214
3aBTpak KOGhEeHbIN HanUTOK C MOIOKOM 200 1,52 1,35 15,9 107,11 378
ByTepbpog €O CNMBOYHBIM MACTIOM 70 3,95 7,86 22,62 176,3 1
WUTOro 3a 3aBTpaK 465 15,41 18,75 74,55 506,55
oben nkpa kabaykosas 70 8,2 0,3 2,3 86,6 57
nana Ha KypuHom GynboHe 200 1,91 2,07 10,4 110,94 111
Pbiba TyleHas B TOMaTe C OBOLLAMM 90 2,95 1,05 3,04 105,73 229
kapToenb 0TBApPHON C PACTUTENbHBIM MACIIOM 120 2,26 6,06 15,92 127,28 125
KOMMOT 13 CNuB 200 0,44 0,16 28,2 89,64 342
xneb pxaHom 60 3,67 9,03 21,94 1476 879
X1€e6 NWEHNYHbIN NOANPOBAHbIbIN 60 3,67 9,03 21,94 128,12 878
uToro 3a oben 800 23,1 21,7 103,74 795,91
— NPSHWK TYTNbCKNIA 100 3,9 6,54 23,9 139 604
kedomp 200 5,8 5 8 100 386
anenbCuHbl 100 0,4 0,3 10,3 46 338
UTOrO NOMAHWK 400 10,1 11,84 42,2 285
UTOrO 3a AeHb 1665 48,61 58,29 220,49 1587,46




MeHto npuroTaBnnBaembix 6104
Hepnens BTopas
BospactHas kateropust: o1 7 go 11 ner

BeC

fMpyem NUUY | HauMeHoBaHe bntoaa énoga nMLieBbIe BeLliecTBa sHepreTueckas N
LIEHHOCTb peu'em'ypu
Hegens 2 Benku XMpbl yrneBogp!
A€eHb 7 Kallla repkynecosas 200 8,51 9,17 37,03 160,59 173
3aBTpaK yail c MOMOKOM 200 1,52 1,35 15,9 107,11 378
ByTepbpog Co CMBOYHLIM MacsioMm 70 3,95 7,86 22,62 176,3 1
UTOro 3a 3aBTpa 470 13,98 18,38 75,55 444
oben Canar u3 KanycTbl C pacTUTeSIbHbIM MacnoMm 70 0,79 0,95 3,88 83,16 45
BopLy ¢ kanycTon 1 KapTodenem Ha MSCHOM
OynboHe 200 1,63 3,16 8,79 106,76 82
XapKoe o - JoMaLLHeMy 220 15,51 4,67 28,98 275,82 259
KOMMOT M3 YepHON CMOPOAWHbI 200 0,52 0,18 18,86 89,29 345
xneb6 pxaHoi 60 3,67 9,03 21,94 1476 879
Xneb NLEHNYHbIN 0AMPOBaAHHbIN 60 3,67 9,03 21,94 128,12 878
uToro 3a oben 810 25,79 27,02 104,39 830,75
Kucenb 200 1,21 0,04 14,8 113,6 350
NONAHNK
neyveHbe MynbTU3NakoBoe 60 4,31 49 32,86 183 604
s0n0KK 100 0,4 0,3 10,3 46 338
UTOro NONAHMK 360 5,92 5,24 57,96 342,6
UTOrO 3a AeHb 1640 45,69 50,64 2379 1617,35




MeHto npuroTaBnvnBaembix 6nto4
Hepens BTopas
BospacTHas kateropus: ot 7 o 11 net

BEC N
npvem NUWY | HauMeHoBaHwe bnoaa bnioga ALieBbIE BeLliecTBa SHEPIETMECKaR | pevienTypbl
Henens 2 benku KUpbI yrneBoabl oo
[eHb 8 ChIPHUKN TBOPOXHbIE 150 9,32 9,5 35,12 160,73 219
3aBTpak COYC MOMOYHbIN 70 0,8 0,08 412 51,88 326

Kakao C MOJIOKOM 200 1,93 1,93 19,53 99,89 382
Bytepbpog Co CMBOYHLIM MaCIioM 70 3,95 7,86 22,62 176,3 1
MToro sa 490 156 | 1937 | 81,39 488,8
3aBTpaK
oben BUHErpeT 70 1,58 0,97 3,11 87,57 67
Cyn KapToenbHbIi Ha KypuHOM GynboHe 200 3,88 3,27 5,15 91,2 97
onaabu 13 NeYeHu 90 7,09 2,16 6,79 113,78 282
MaKapOHbl OTBApHbIE 150 2,82 2,23 32,7 131,14 202
KOMMOT 13 NNOJOB LUMMOBHMKA 200 0,68 0,28 20,74 88,49 388
xneb pxaHon 60 3,67 9,03 21,94 1476 879
Xneb NLEHNYHbIN MOANPOBaHHbIN 60 3,67 9,03 21,94 128,12 878
uToro 3a oben 830 23,39 26,97 112,37 7879
— CHEXOK i 200 5,8 5 8 100 386
neyeHbe obunenHoe 60 3,63 4,62 31,77 115 604
GaHaHbl 100 0,4 0,3 10,3 46 338
UTOrO NONAHMK 360 9,83 9,92 50,07 261
UTOrO 3a [1eHb 1680 48,82 56,26 243,83 1537,7




MeHto npuroTaBnnBaembix 6nto4
Hepnens BTopas
BospactHas kateropust: o1 7 go 11 ner

BeC

fMpyem NUUY | HauMeHoBaHe bntoaa énoga nMLieBbIe BeLliecTBa sHepreTueckas N
LieHHOCTb peLenTypbl
Hepens 2 Benku XMpbl yrneBogp!
[eHb 9 KaLla MaHHas MofiovHas 200 8,49 9,55 33,92 194,24 181
3aBTpaK KO(EWHbIN HANUTOK C MOTIOKOM 200 3,17 1,68 15,94 100,61 379
ByTepbpog Co CMBOYHLIM MacsioMm 70 3,95 7,86 22,62 176,3 1
MToro 3 470 | 1561 | 1909| 7248 471,15
3aBTpak
canart 13 MOPKOBM C CaxapoM C PacTUTENbHbIM
obeq Macrom 70 1,05 0,08 5,76 83,93 62
cyn aconesbIn Ha MACHOM GynboHe 200 4,39 2,21 8,23 140,91 119
MnoB 13 Kyp 220 11,91 6,08 28,1 208,8 291
COK a0pPMKOCOBbIN BUTAMUHIU3MPOBAHHBIN 200 0,44 0,16 28,2 89,64 389
xneb6 pxaHom 60 3,67 9,03 21,94 1476 879
Xneb NLEHNYHbIN 10QMPOBaAHHbIN 60 3,67 9,03 21,94 128,12 878
uToro 3a obeq 810 24,73 26,59 114,17 799
ONAHMK yail C caxapom 200 0,07 0,02 5 60 376
MUPOXOK C S6IIOKOM 75 8,82 8,98 34,67 186,39 406
MaHZapuHbl 100 04 0,3 10,3 46 338
UTOro NONAHMK 375 9,29 9,3 49,97 292,39
UTOrO 3a AEeHb 1655 49,63 54,98 236,62 1562,54




MeHto npuroTasnnBaemblx 614
Hepens BTopas
BospactHas kateropust: o1 7 go 11 ner

BeC

fMpyem NULY | HauMeHoBaHe bnoaa énoga MALIEBbIC BelLeCTBa SHepreTueckas N
UeHHoCTe | peLienTypbl
Hegens 2 Benku Xupbl yrneBogp!
aeHb 10 3anekaHka 13 TBopora 150 12,14 9,85 33,15 162,5 223
3aBTpak COYC MOJIOYHbIN 70 0,8 0,08 4,12 51,88 326
yail C MOJIOKOM 200 1,92 1,35 15,9 107,11 378
ByTepbpog Co CIMBOYHLIM Macsiom 70 3,95 7,86 22,62 176,3 1
UTOro 3a 3aBTpa 490 18,41 19,14 75,79 497,79
oben canat U3 CBEXUX OBOLLEN 70 0,77 0,89 3,19 94,39 24
Cyn kapToMenbHbIi C FPeYHEBOI KPYNON Ha KyPUHOM
OynboHe 200 1,58 2,17 16,69 117,49 101
KOTreTa MscHast 90 11,92 4,8 10,47 173 299
OBOLLYW OTBAPHbIE C MACIIOM PACTUTESNBHBIM 180 4,16 2,67 11,04 112,18 315
KOMMOT 13 KPbKOBHMKA 200 0,52 0,18 18,86 89,29 345
xneb pxaHom 60 3,67 9,03 21,94 1476 879
Xneb NEHNYHbIN MO0ANMPOBaHHbIN 60 3,67 9,03 21,94 128,12 878
uToro 3a oben 860 26,29 28,77 104,13 822,07
NPSHUK TYNbCKUN 100 3,16 412 29,35 164 438
NONAHMK
pSKEHKa 200 5,8 5 8 100 386
Xypma 100 04 0,3 10,3 46 338
UTOrO NOMAHVK 400 9,36 9,42 47,65 310
WUTOrO 3a A€Hb 1750 54,06 57,33 227,57 1629,86
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