OOKYMEHT NOAMNNCAH
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Brapeneu; OBOJ]OBA TATbAHA BNAOVMUPOBHA
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MeHto npurotaenueaembix 6ntoa
Hepens nepsas
BospacTHas kateropus: o1 3 4o 7 net

BEC
Mp1eM ML HaumeHoBaHue 6niofa 6nioga | nuwieBble BeLecTBa Z’;ﬁﬂgﬁ“‘ec"a" N
Heaens 1 Benku XUPbI yrnesoapb! peulenTypbl
A€eHb 1 MaKapOHbl OTBAPHBIE C CbIPOM 126/24 10,15 11,94 25,58 250,80 204
3aBTpaK Yai C MOIOKOM 180 0,8 0,87 11,9 96,4 378
ByTepbpog CO CMMBOYHLIM MACOM 45/15 5,28 6,84 15,39 151,11 1
WTOrO 3a 3aBTpak 390 16,23 19,65 52,87 498,31
2 3aBTpaK COK NS A€TCKOro NUTaHWs 100 0,7 0,2 11,4 92 389
obef, Canart C 3ereHbIM ropoLLKOM 50 0.89 2,16 1,88 258 50
PacconbH1K JOMaLLHW 180 8,58 3,91 10,27 99,13 95
Pbiba TylweHas B TOMaTe C 0BOLLaMM 70 2,41 0,89 2,98 99,3 229
kapTodenbHoe nope 130 2,84 3,35 24,95 160,34 128
KOMMOT 13 KPbKOBHMKA 180 0,52 0,18 18,86 89,29 345
xneb pxxaHon 50 3,06 8,83 19,97 133 879
uToro 3a 0bep 660 18,3 19,32 78,91 606,36
S— CbIPHKM TBOPOXHble 100 9,32 9,5 35,12 160,73 219
MONAHMK C COYC CMETaHHbIN 30 1,4 5 7,88 1542 330
P et 0708 kechp 200 58 6,54 8 100 386
anenbCcuH 100 0,4 0,3 10,3 46 338
UTOrO MONAHWK 430 16,92 21,34 61,3 460,93
1580,0 52,15 60,51 204,48 1551,61

NTOro 3a JeHb




MeHto npurotaenmeaembix 6o
Hepnens nepsas
BospacTHas kateropus: ot 3 go 7 net

BEC
MpUem LK HaumeHoBaHve bnioaa 6noaa MALIEBbIC BeLlecTBa SHepreTvieckas N
LIeHHOCTb peu'en-rypu
Hepens 1 Benku XUpbI yrnesoap!
A€eHb 2 OMINET C 3eMNEHbIM FOPOLLIKOM 150 8,51 4,24 21,51 131,94 233
3aBTpaK KaKao C MOMOKOM 180 1,38 1,74 17,58 89,9 382
4,33 6,96 20,26 138,06
ByTepbpog CO CIMBOYHLIM MACOM U CbIpOM 42[7/21 3
UTOrO 3a 3aBTpaK 400 14,22 12,94 59,35 359,9
2 3aBTpaK COK BUTaMWUHW3UPOBAHHbI 100 0,7 0,2 11,4 92 389
. 0,53 0,54 3,16 42,83
oben casar 13 BapeHoW CBEKIbl C pacTUTENbHbIM MacsioM 50 52
LLn Ha KypuHOM BynboHe 180 1,63 1,15 8,77 1246 88
KOTneTa MacHas 70 8,93 4,06 9,97 129,75 299
pnC OTBApPHOM 130 2,9 2,7 29,35 127,76 304
KOMMNOT 13 NSI0AO0B LUMNOBHUKA 180 0,68 0,28 20,74 88,49 388
xneb pxaHoi 50 3,06 8,83 19,97 133 879
uToro 3a oben 660 17,73 17,56 91,96 646,43
) NPSHUK TYNbCKNNA 50 4,31 49 32,86 183 604
YNNOTHEHHbIN
MONAHMK C Kalla rpe4YHeBas MONoYHas 180 7,44 10,63 30,14 161,6 183
B"”“’”%iz Gnion Yyaii C caxapom 180 0,07 0,02 5 60 376
6110K0 100 04 0,3 10,3 46 338
UTOrO NOMAHWK 510 12,22 15,85 78,3 450,6
UTOro 3a A€Hb 1670 44,87 46,55 241,01 1548,93




MeHto npurotaenmeaembix 6o
Henens nepsas
BospacTHas kateropus: ot 3 go 7 net

BeC N
Mp1eM ML HaumeHoBaHue 6niofa 6nioga fYLLieBble Betliectea e oy |_PeLenTypbl
Hepens 1 Benku XUpbI yrneeogp! "
A€eHb 3 Kalla niieHHast MonoYHas 180 4,96 713 24,75 138,59 182
3aBTpak KOeMHbIiA HAMUTOK C MOMOKOM 180 1,35 1,51 12,35 90,55 379
ByTepbpog CO CMMBOYHLIM MACOM 45/15 5,28 6,84 15,39 151,11 1
MToro 8 420 1159 | 1548 | 5249 380,25
3aBTpaK
2 3aBTpaK COK ANS AETCKOro nUTaHms 100 0,7 0,2 11,4 92 389
obep canar 13 CBEXWX OTypLIOB C PacTUTENbHbIM MACioM 60 0,45 0,74 1,41 37,39 20
Cyn ropoxoBbli ¢ KapTodenem 180 4,39 2,21 20,23 126,09 102
KoTneTa pblbHas 70 6,08 1,85 5,82 97,53 234
COYC C TOMATOM U JTYKOM 30 0,76 0,35 3,19 36,92 333
3,37 2,43 10,2 103,48
OBOLLM OTBAPHbIE C MACOM PacTUTENbHbLIM 150 315
KOMMOT W3 CNKUB 180 0,44 0,16 28,2 89,64 342
Xneb pxxaHon 50 3,06 8,83 19,97 133 879
uToro 3a oben 720 18,55 16,57 89,02 624,05
) NYAUHT PUCOBBINA 140 10,17 10,95 43,9 230 190
YNNOTHEHHbIN
MONIHMK C AroAHbIN COyC 50 1,1 1,2 16,18 131,8 336
B"”“’"mﬁz Grion PSHKEHKA 200 58 6,54 8 100 386
OaHaHbl| 100 04 0,3 10,3 46 338
UTOrO NONMAHMK 490 17,47 18,99 78,38 507,8
UTOro 3a AeHb 1730 48,31 51,24 231,29 1604,1




MeHio npurotaenmeaembix bnog
Hepens nepsas
BospactHas kateropust: ot 3 4o 7 net

BEC

npyem MLy HaMMeHOoBaHve 6roaa 6rroga nnLieBbIe BellecTea SHepreTMieCkar N
LIEHHOCTb peu'en'rypu
Hepens 1 Benku KUpbI yrneeogp!
[eHb 4 3anekaHka 13 Teopora 100 | 8,09 6,57 22,1 118,34 223
3aBTpaK COYC MOMOYHbIN 50 0,7 0,06 2,94 37,06 326
Yaih C MOJIOKOM 180 0,8 0,87 11,9 96,4 378
4,33 6,96 20,26 138,06
ByTepbpog CO CIMBOYHLIM MACOM U CbIpOM 42[7/21 3
WTOro 3a
401 13,92 14,46 57,2 489,86
3aBTpaK
2 3aBTpaK COK [Nns JeTCKOro NUTaHus 100 0,7 0,2 11,4 92 389
obeg Wkpa mopkoBHas 50 066 |1,38 3,26 18,11 32
BopLy ¢ kapToenem Ha KypuHom BynboHe 180 1,63 2,16 8,79 105,44 83
KOTneTa KypuHas 70 10,56 4,16 3,05 118,9 294
MaKapoHbl OTBapHbIe 130 2,08 2,16 31,25 129 202
KOMMOT M3 YepPHON CMOPOAMHbI 180 0,52 0,18 18,86 89,29 345
xneb pxaHom 50 3,06 8,83 19,97 133 879
uToro 3a oben 660 18,51 18,87 85,18 593,74
) Katua repkynecosas MOnoyHas 180 6,96 75 303 151,39 173
YNNOTHEHHbIN
NONAHMK C MOOKO KUMSYEHOoe 160 5,22 45 8,64 96,3 385
BK”””;':(‘;‘&Z Grion neyeHbe obuneitHoe 30 5,01 6,86 26,91 145 604
Xypma 100 04 0,3 10,3 46 338
UTOrO NOMAHWK 470 17,59 19,16 76,15 438,69
UTOro 3a AeHb 1631 50,72 52,69 229,93 1514,29

MeHio npuroTaenueaembix 6rog




Hepnens nepsas
BospacTHas kateropus: ot 3 go 7 net

npyem N HaMMeHoBaHwWe bmoga gifona MLIEBbIE BeLLECTBA SHepreTMieCkan N
LieHHOCTb peLenTypbl
Hepens 1 Benku XUpbI yrnesoap!
A€eHb 5 CbIPHWKM TBOPOXHbIE 150 9,32 9,50 35,12 160,73 219
COYC CMETaHHbIN 30 1,17 417 6,57 93,5 330
3aBTpaK Kakao C MOJIOKOM 180 1,38 1,74 17,58 89,9 382
ByTepbpoa o CNMBOYHBIM MACIOM 45/15 5,28 6,84 15,39 151,11 1
UTOrO 3a 3aBTpaK 420 17,15 22,25 74,66 495,24
2 3aBTpaK COK BUTAMUHW3MPOBAHHbI 100 0,7 0,2 11,4 92 389
oben canart 13 CBEXWX TOMATOB C PacTUTENbHbIM MAcMoM 60 0,45 0,74 1,41 37,39 20
CYN KPECTbSHCKWIA C MLLEHHOW KPYNOoW Ha MACHOM
OynboHe 180 1,19 3,64 4,87 111,11 98
neyvyeHb NO-CTPOraHOBCKM 70 10,1 2,97 7,98 126 255
59 1,07 26,58 106,67
KaLla rpeyHeBas paccbinyatas(rapHup) 130 171
KOMMOT 13 NNOAOB LUMMOBHMKA 180 0,68 0,28 20,74 88,49 388
xneb pxaHon 50 3,06 8,83 19,97 133 879
uToro 3a obeq 670 21,38 17,53 81,55 602,66
OBOLUM NPUNYLLEHHbIE 105 4,47 7,91 17,55 196 136
YIINOTHEHHbIIA OUTOYKN pbIBHbIE 70 6.59 5.64 9.39 115 234
angf:meeMn; gnm KMCMOMOOYHbIA HANUTOK aUMa0PUbHbIA 200 5,8 6,94 8 100 386
yKVHa MaH4apuHbI 100 0,4 0,3 10,3 46 338
NPSHUK TYNbCKUI 50 2,25 15,94 62,32 2251 604
UTOrO NOMAHWK 525 19,51 36,33 107,56 682,1
WTOrO 3a [IEHb 1715 58,74 76,31 27517 1872




MeHto npurotaenmeaembix 6o
Hepnens sTopast
BospacTHas kateropus: ot 3 go 7 nert

BEC
Mp1eM ML HaumeHoBaHue 6niofa 6nioga | nuwieBble BeLecTBa Z’;ﬁﬂgﬁ“‘ec"a" N
Hepens 2 Benku KUpbI yrnesogp! peLenTypbl
[eHb 6 Kalla repkynecosasi MonoyHas 180 6,96 7,5 30,3 152,39 173
3aBTpak KOeMHbIiA HAMUTOK C MOMOKOM 180 1,35 1,51 12,35 90,55 379
ByTepbpog CO CMMBOYHLIM MACOM 45/15 5,28 6,84 15,39 151,11 1
WTOro 3a 3aBTpaK 420 13,59 15,85 58,04 394,05
2 3aBTpaKk COK Nns JeTCKOro NUTaHns 100 0,7 0,2 11,4 92 389
oben nkpa kabaykoBas 60 8,2 0,3 2,3 86,6 57
nana Ha KypuHom 6ynboHe 180 1,91 2,07 10,4 110,94 11
Pbiba TylweHas B TOMaTe C 0BOLLaMM 70 2,41 0,89 2,98 99,3 229
KapTodhenb OTBAPHOM C PACTUTENBbHBIM MAacnom 130 2,26 6,06 15,92 127,28 125
KOMMOT 13 CNuB 180 0,44 0,16 28,2 89,64 342
xneb pxaHon 50 3,06 8,83 19,97 133 879
nToro 3a oben 670 18,28 18,31 79,77 646,76
YNNOTHEHHbIiA [lyAUHT MaHHBIV 150 10,17 10,95 439 230 190
SKosanom G0 SrogHblit coyc 50 1,1 1,2 16,18 131,8 336
yKuHa Bynouka BaHWUIbHas 64 4,31 4,9 32,86 183 422
S610KM 100 0,4 0,3 10,3 46 338
UTOro NONAHMK 364 15,98 17,35 103,24 590,80
UTOro 3a AeHb 1554 48,55 51,71 252,45 1723,61




MeHto npurotaenmeaembix 6o
Hepnens sTopast
BospacTHas kateropus: ot 3 go 7 net

BEC

MpUem LK HaumeHoBaHve bnioaa 6noaa MALIEBbIC BeLlecTBa SHepreTvieckas N
LIeHHOCTb peu'en-rypu
Heaens 2 Benku XUpbI yrnesoap!
OeHb 7 Kalua pucosasi MoroyHas 180 516 | 4,52 25,2 144,31 174
3aBTpaK Yaih C MOJIOKOM 180 0,8 0,87 11,9 96,4 378
4,33 6,96 20,26 138,06
Bytepbpog CO CIMBOYHLIM MACIOM U CbIpOM 42\7/21 3
UTOrO 3a 3aBTpaK 430 10,29 12,35 57,36 378,877
2 3aBTpaK COK Nns JeTCKOro NUTaHus 100 0,7 0,2 11,4 92 389
0,66 0,74 3,54 64,3
oben Canat u3 kanycTbl C pacTUTENbHbIM MacoMm 60 45
BopL ¢ kanycTon v KapTodenem 180 1,63 3,16 8,79 106,76 82
Xapkoe no - foMaLLHemMy 200 18,51 20,67 18,95 337,14 259
KOMMOT 13 KPbKOBHMKA 180 0,52 0,18 18,86 89,29 345
xre6 pxaHoi 50 3,06 8,83 19,97 133 879
uToro 3a obep 670 24,38 33,58 70,11 730,49
) OmnieT ¢ MOpPKOBbIO 150 11,04 20,42 4,02 244 214
YNNOTHEHHbIN
MONAHIK C kedomp 200 5,8 6,54 8 100 386
B"”“’”miz Gnion anenbCuHbI 100 0,4 0,3 10,3 46 338
[MpSHUK TYNbCKMUIA 30 2,25 15,94 62,32 2251 604
UTOrO NOMAHWK 480 19,49 43,2 84,64 615,10
1680 54,86 89,33 223,51 1816,36

WUTOrO 3a IeHb




MeHio npurotaenmeaembix bnog
Hepens BTopas
BospactHas kaTeropust: ot 3 4o 7 net

BeC N
npyem MLy HauMeHoBaHwe 6noaa bnioga MIEBBIE BELLIECTRA 3”6"5:4%?‘3" peLienTypbl
Heaens 2 Benku XUpbI yrneeogp! )

[eHb 8 CbIPHUKN TBOPOXHbIE 150 9,32 9,50 35,12 160,73 219
3aBTpaK COYC MOMOYHbIN 50 0,7 0,06 2,94 37,06 326
Kakao C MOMOKOM 180 1,38 1,74 17,58 89,9 382
ByTepbpog CO CMMBOYHLIM MACOM 45\15 5,28 6,84 15,39 151,11 1
ATOT0 38 40| 1668| 1814 7103 438,80
3aBTpaK
2 3aBTpaK COK BUTAMUHW3NPOBAHHbI 100 0,7 0,2 11,4 92 389
obeg BUHETpeT 60 0,7 0,83 2,67 62,55 67
CyN KapToenbHbIii Ha KYpUHOM BynboHe 180 3,88 3,27 5,15 91,2 97
onagb¥ U3 NeYeHm 70 6,08 1,85 5,82 97,53 282
MaKapOHbl OTBapHble 130 2,08 2,16 31,25 129 304
COYC C TOMATOM U JTYKOM 30 0,57 1,76 2,39 27,69 333
KOMMOT 13 NNOAOB LUMMOBHMKA 180 0,68 0,28 20,74 88,49 388
xneb pxaHom 50 3,06 8,83 19,97 133 879
uToro 3a oben 700 17,05 18,98 87,99 629,46
YNIOTHEHHIA KaLla rpeyHeBas MomnoYHas 180 7,44 10,63 30,14 161,6 183
BTN 6108 CHEXOK 200 5,8 6,54 8 100 386
yKvHa OaHaHbl| 100 04 0,3 10,3 46 338
neyeHbe bunenHoe 30 2,25 15,94 62,32 2251 604
UTOro NONAHMK 510 15,89 33,41 110,76 532,7
UTOro 3a AeHb 1750 50,32 70,73 281,18 1692,96




MeHio npurotaenmeaembix bnog
Hepens BTopas
BospactHas kateropust: ot 3 4o 7 net

BEC

npyem N HauMmeHoBaHWe bniofa bniopa MIEBBIE BELLIECTRA arepreTuieckan N
LIeHHOCTb peu'en'rypu
Heaens 2 Benku XUpbI yrneBofbl
[eHb 9 Kalla MaHHas MOroYHas 180 4,77 7,4 21,75 138,46 181
3aBTpaK KOelHbIil HANUTOK C MOMOKOM 180 1,35 1,51 12,35 90,55 379
6yTepbpO] CO CIMBOYHBIM MACTIOM 45/15 5,28 6,84 15,39 151,11 1
MToro 3a 420 14| 1575| 5549 380,12
3aBTpaK
2 3aBTpaK COK ANS AETCKOro nUTaHms 100 0,7 0,2 11,4 92 389
canart 13 MOPKOBM C CaxapoM C PacTUTENbHbIM 09 0,07 4.94 54.03
oben Macnom 60 62
cyn dhaconesbiit 180 4,39 2,21 8,23 140,91 119
MIoB M3 Kyp 200 16,95 | 10,47 36,45 305,33 291
KOMMOT U3 CBEXMX NNOAOB 180 0,44 0,16 28,2 89,64 342
xre6 pxaHoi 50 3,06 8,83 19,97 133 879
uToro 3a obeq 670 25,74 21,74 97,79 722,91
OBOLLW NpUNYLIEHHbIE 105 447 7,91 17,55 196 136
YNNOTHEHHBI/ cydne n3 kyp 70 7.81 11.75 1.44 143 299
megu?;f;e“n; gm Yyail C caxapom 180 0,07 0,02 5 60 376
hil
yKvHa NMUPOXOK C S1610KOM 75 8,82 8,98 34,67 186,39 406
MaHZapuHbl 100 0,4 0,3 10,3 46 338
UTOrO NOMAHWK 530 21,57 28,96 68,96 631,39
UTOro 3a AIEHb 1720 59,41 66,65 233,64 1826,42




MeHio npurotaenmeaembix bnog
Hepens BTopas
BospactHas kateropust: ot 3 4o 7 net

BEC

npyem N HauMmeHoBaHWe bniofa bniopa MIEBBIE BELLIECTRA SHepreTHeckan N
LIEHHOCTb peLenTypbl
Heaens 2 Benku KUpbI yrneeogp!
aexb 10 3anekaHka 13 Teopora 150 12,14 9,85 33,15 162,5 223
3aBTpaK COYC MOMOYHbIN 50 0,7 0,06 2,94 37,06 326
Yamn C MOMOKOM 180 0,8 0,87 11,9 96,4 378
ByTepbpog CO CMMBOYHLIM MACOM 45/15 5,28 6,84 15,39 151,11 1
UTOrO 3a 3aBTpaK 440 18,92 17,62 63,38 447,07
2 3aBTpaK COK BUTAMUHW3MPOBAHHbI 100 0,7 0,2 11,4 92 389
obeg canart W3 CBEXWX OBOLLEN 60 0,55 0,79 2,28 38,85 24
Cyn kapToenbHbIi C rPeYHEBO KPYNon Ha KypUHOM
OynboHe 180 1,58 2,17 16,69 117,49 101
KOTNeTa MACHas 70 8,93 4,06 9,97 129,75 299
3,37 2,43 10,2 103,48
OBOLLM OTBAPHbIE C MAC/IOM PacTUTENbHbIM 150 315
KOMMOT 13 KPbKOBHMKA 180 0,52 0,18 18,86 89,29 345
xneb pxaHon 50 3,06 8,83 19,97 133 879
uToro 3a oben 690 18,01 18,46 77,97 494,37
yMNOTHEHHBII KaLla NnweHHas MonoyHas 180 4,96 713 24,75 138,59 182
oo 6101 pSDKEHKa 200 58 6,54 8 100 386
yXvHa Xypma 100 04 0,3 10,3 46 338
UTOro NOMAHWK 480 11,16 13,97 43,05 284,59
WTOrO 3a JeHb 1710 48,79 50,25 195,80 1318,03
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