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MeHto npurotaenmeaemMblx 6o
Henens nepsas
BospactHas kateropus: o1 7 go 11 net

BEC
npueM MUKW | HaumeHoBaHe Gnoga 6nioga | nuLeBble BeLLEeCTBa Z‘;ﬁﬂ;e;f'e"'(a” N
Hepens 1 Genku XMpbI yrnesogbl peLenTypbl
A€Hb 1 MaKapOHb! OTBAPHbIE C CbIPOM 200 10,51 8,92 44,11 192,42 204
3aBTpaK Yai C MOMOKOM 200 1,52 1,35 15,9 107,11 378
Bytepbpog CO CIMBOYHLIM MACOM 70 3,95 7,86 22,62 176,3 1
UTOrO 3a 3aBTpa 470 15,98 18,13 82,63 475,83
oben Canart 13 kanycTbl C pacTUTENbHbIM MacIioM 70 0,79 0,95 3,88 83,16 45
PacconbH1K 4OMALUHUIA HA MSICHOM BynbOHE 200 8,58 3,91 10,27 99,13 95
Pbiba TywweHas B TOMaTe C 0BOLLAMY 90 2,95 1,05 3,04 105,73 229
KapTodhenbHoe nope 150 3,28 3,63 25,96 174,62 128
KOMMOT 13 KPbKOBHMKA 200 0,52 0,18 18,86 89,29 345
xneb pxaHom 60 3,67 9,03 21,94 1476 879
xneb nweHNYHbIN MOANPOBAHHINA 60 3,67 9,03 21,94 128,12 878
uToro 3a oben 830 23,46 27,78 105,89 827,65
NUPOXOK C NOBWANOM 50 2,88 517 27,78 153 406
MONAHUK kedpup 200 58 6,54 8 100 386
anenbCuH 100 0,4 0,3 10,3 46 338
UTOro NOMAHWK 350 9,08 12,01 46,08 299
WUTOro 3a A€Hb 1650 48,52 57,92 2346 1602,48




MeHto npurotaenmeaemMblx 6o
Henens nepsas
BospactHas kateropus: o1 7 go 11 net

BEC

rpuem NuLM | HaumeHoBaHue broaa 6noaa MLieBbIe BeLLieCTBa SHepreTHeckan N
LieHHOCTb peLenTypbl
Hegens 1 Benku XUpbI yrnesoap!
[eHb 2 OMINET C 3€MEHbIM FOPOLLKOM 225 11,27 9,36 32,26 197,91 233
3aBTpak Kakao C MOJIOKOM 200 1,53 1,93 19,53 99,89 382
ByTepbpoz CO CMMBOYHLIM MACIOM U ChbIPOM 45/7/23 4,64 7,46 21,71 147,92 3
S16110K0 100 04 0,3 10,3 46 338
WUTOro 3a 3aBTpPa 600 17,84 19,05 83,8 491,72
oben canaT 13 BapeHoN CBeKIIbl C pacTUTENbHbIM MacnoMm 70 1,01 0,97 9,85 68,93 52
LUl Ha kypuHOM BynbOoHE 200 1,63 1,15 8,77 1246 88
KoTreta MscHas 90 11,92 48 10,47 173 299
pUC OTBAPHOM 150 2,9 2,7 29,35 127,76 304
KOMMNOT 13 NSI0AO0B LWUMNOBHUKA 200 0,68 0,28 20,74 88,49 388
xneb pxaHom 60 3,67 9,03 21,94 1476 879
xneb nweHNYHbIN MOANPOBAHHINA 60 3,67 9,03 21,94 128,12 878
uToro 3a oben 830 25,48 27,96 119,06 858,1
NPSHUK TYNbCKNNA 100 4,31 49 32,86 183 604
MONAHMK
CHEXOK 200 58 6,54 8 100 386
UTOro NOMAHWK 300 10,11 11,44 40,86 283
1730 53,43 58,45 243,72 1632,82

MTOro 3a JeHb




MeHto npurotaenmeaembix 6niog
Henens nepsas
BospactHas kateropus: o1 7 go 11 net

BEC N
npuem MUY | HauMeHoBaHve bnioaa 6nioga MLLiEBLIE BelLecTBa e oy |_PeLenTypbl
Hepens 1 Benku XUpbI yrneeogp! )

[eHb 3 Kallia niueHHas MonoyHas 200 8,51 8,72 40,03 198,43 182
3aBTpak KOEeNHbIA HaNUTOK C MOMOKOM 200 3,17 1,68 15,94 100,61 379
Bytepbpog CO CIMBOYHLIM MACOM 50/20 3,95 7,86 22,62 176,3 1

ggg:f 470 | 1563 | 1826| 78,59 475,34
obep canar 13 CBEXVX OrypLIOB C PaCTUTEMbHbIM MacTIoM 70 0,53 0,86 1,64 36,62 20
Cyn ropoxoBbli ¢ KapTodenem 200 4,39 2,21 20,23 126,09 102
koTneta pblbHas 90 7,09 2,16 6,79 113,78 234
COYC C TOMATOM U JTYKOM 40 0,76 0,35 3,19 36,92 333
OBOLLY OTBAPHbIE C MACIIOM PACTUTENbHbIM 180 4,16 2,67 11,04 112,18 315
KOMMOT W3 CNUB 200 0,44 0,16 28,2 89,64 342
xneb pxaHom 60 3,67 9,03 21,94 1476 879
Xneb NWEeHNYHbI NOANPOBAHHBIN 60 3,67 9,03 21,94 128,12 878

uToro 3a oben 900 24,71 26,47 114,97 790,95
neYyeHbe MyMbTH3NAKoBOe 60 2,88 1,17 27,78 153 604

MONAHVK

psKEHKa 200 58 6,54 8 100 386
OaHaHbl 100 0,4 0,3 10,3 46 338

UTOrO NONAHMK 360 9,08 8,01 46,08 299

1730 49,42 52,74 239,64 1565,29

WUTOrO 3a ieHb




MeHio npurotaenmeaembix bnog
Hepens nepsas
BospactHas kateropus: ot 7 go 11 net

BEC
npveM MUK | HaMMeHoBaHue bnoaa bnoga rAlLieBbIE BeLlecTBa o N
peLenTypbl
Hepens 1 Genku XMpbl yrneBogp!
[eHb 4 3anekaHka 13 TBopora 150 12,14 9,85 33,15 162,5 223
3aBTpaK COYC MOMOYHbIN 70 0,8 0,08 412 51,88 326
Yai C MOIOKOM 200 1,52 1,35 15,9 107,11 378
ByTepbpoz CO CrIMBOYHBLIM MACTIOM U ChIPOM 75 4,64 7,46 21,71 147,92 3
MToro 3a 495 191 1874 | 74,88 469,41
3aBTpak
canart 13 MOPKOBM C CaxapoM C paCTUTESbHbIM
oben Macrnom 70 1,05 0,08 9,76 63,03 62
BopLy ¢ kapToenem Ha KypuHom BynboHe 200 1,63 2,16 8,79 105,44 83
KoTneTa KypuHas 90 12,74 4,35 3,26 125,2 294
MaKapOHbl OTBAPHbIE 150 2,82 2,23 32,7 131,14 202
COK NEepCUKOBbIN BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 200 0,52 0,18 18,86 89,29 389
xneb pxxaHon 60 3,67 9,03 21,94 147,6 879
Xneb NWEeHNYHbI NOANPOBAHHBIN 60 3,67 9,03 21,94 128,12 878
uToro 3a oben 830 26,1 27,06 117,25 789,82
ONAHMK MOJIOKO KUNSYEHOoe 180 9,22 45 8,64 96,3 385
neyeHbe tbunenHoe 60 5,01 6,86 26,91 145 604
Xypma 100 04 0,3 10,3 46 338
UTOro NOMAHWK 340 10,63 11,66 45,85 287,3
WUTOrO 3a I€Hb 1665 55,83 57,46 237,98 1546,53

MeHto npurotaenmsaeMbix Onog




Henens nepsas
BospactHas kateropus: o1 7 go 11 net

BEC

rpuem NuLM | HaumeHoBaHue broaa 6noaa MLieBbIe BeLLieCTBa SHepreTHeckan N
LieHHOCTb peLenTypbl
Hegens 1 Benku XUpbI yrnesoap!
JeHb 5 CbIPHVIKY TBOPOXHbIE 150 9,32 9,5 35,12 160,73 219
3aBTpak COYC MOMOYHbIN 70 0,8 0,08 412 51,88 326
Kakao C MOIOKOM 200 3,17 1,68 15,94 100,61 379
Bytepbpog CO CIMBOYHLIM MACoOM 70 3,95 7,86 22,62 176,3 1
uToro 3a 3aBTpa 490 17,24 19,12 77,8 489,52
O6e,ﬂ, canaT 13 CBEeXWUX ToMaToB C pacTUTENbHbIM Macnom 70 0;53 0;86 1 ,64 46,62 20
CYN KPECTbSHCKWIA C MLLEHHOW KPYNoW Ha MACHOM
BynboHe 200 1,19 3,64 4,87 111,11 98
neyeHb No-CTPOraHOBCKM 100 10,1 2,97 7,98 126 255
KaLla rpeyHeBas paccbinyatas(rapHup) 150 7,08 1,64 31,89 118 171
KOMMOT 13 KPbKOBHMKA 200 0,68 0,28 20,74 88,49 388
xneb pxaHom 60 3,67 9,03 21,94 1476 879
xneb nweHNYHbIN MOANPOBAHHINA 60 3,67 9,03 21,94 128,12 878
uToro 3a oben 840 26,92 27,45 111 765,94
ONAHMK NUPOXOK C KanyCcTon 75 4,32 4,76 28,56 199,5 406
KMCNOMOMOYHbIN HAMWTOK aUMA0DUNbHbIN 200 5,8 9] 8 100 386
MaHZapVHbI 100 0,4 0,3 10,3 46 338
UTOrO NONAHMK 375 10,52 10,06 46,86 3455
WUTOro 3a A€Hb 1705 54,68 56,63 235,66 1600,96

MeHio npuroTaenueaembix 6rog




Hepnens sTopast

BospactHas kateropus: ot 7 go 11 net

BEC
npveM MUKW | HaumeHoBaHe Bnoga 6rioga | nuweBble BeLLEeCTBa Z’;ﬁﬂ;ﬂ”ec"aﬂ N
Hegens 2 Benku XMpbl yrnesogbl peuenTypbl
JieHb 6 Kawa repkynecoBas 220 8,91 9,17 37,03 | 160,59 173
3aBTpaK KO(heHbIN HANUTOK C MOTIOKOM 200 1,52 1,35 15,9 107,11 378
ByTepbpog CO CMMBOYHLIM MACOM 50/20 3,95 7,86 22,62 176,3 1
UTOrO 3a 3aBTpa 490 15,41 18,75 74,55 506,55
oben nkpa kabaykoBas 70 8,2 0,3 2,3 86,6 57
nania Ha KypuHom 6ynboHe 200 1,91 2,07 10,4 110,94 111
Pbiba TyweHas B ToMaTe ¢ 0BoLlamMm 90 2,95 1,05 3,04 105,73 229
kapToenb 0TBAPHOW C PacTUTENbHbIM MacoMm 150 2,26 6,06 15,92 127,28 125
KOMMOT W3 CNKWB 200 0,44 0,16 28,2 89,64 342
xneb pxaHom 60 3,67 9,03 21,94 1476 879
Xne0 NWEHNYHBbIN NOANPOBAHbIbIV 60 3,67 9,03 21,94 128,12 878
uToro 3a oben 830 23,1 27,7 103,74 795,91
- NPSHUK TYNbCKNNA 100 3,9 6,54 239 139 604
kedpup 200 58 5 8 100 386
anenbCuHbl 100 0,4 0,3 10,3 46 338
UTOro NOMAHWK 400 10,1 11,84 422 285
1720 48,61 58,29 220,49 1587,46

WUTOrO 3a iEHb

MeHio npuroTaenueaembix 6rog




Hepnens sTopast
BospactHas kateropusi: o1 7 go 11 net

BEC

rpuem NuLM | HaumeHoBaHue broaa 6noaa MLieBbIe BeLLieCTBa SHepreTHeckan N
LieHHOCTb peLenTypbl
Hegens 2 Benku XUpbI yrnesoap!
feHb 7 OMINET C MOPKOBbIO 195 9,94 9,54 36.03 223,14 214
3aBTpaK Yai C MOMOKOM 200 1,52 1,35 15,9 107,11 378
Bytepbpog CO CIMBOYHLIM MACOM 50/20 3,95 7,86 22,62 176,3 1
UTOrO 3a 3aBTpa 465 13,98 18,38 75,55 444
oben Canart 13 kanycTbl C pacTUTENbHbIM MacIioM 70 0,79 0,95 3,88 83,16 45
BopLy ¢ kanycTon 1 kaptodenem 200 1,63 3,16 8,79 106,76 82
XapKoe no - AoMaLLHemy 200 15,51 4,67 28,98 275,82 259
KOMMOT M3 YEPHOW CMOPOAMHEI 200 0,52 0,18 18,86 89,29 345
xneb pxxaHon 60 3,67 9,03 21,94 147,6 879
xneb nweHNYHbIN MOANPOBAHHI 60 3,67 9,03 21,94 128,12 878
uToro 3a oben 790 25,79 27,02 104,39 830,75
Kucenb 200 1,21 0,04 14,8 113,6 350
MONAHMK
neyYeHbe MynbTU3NaKoBOe 60 4,31 4,9 32,86 183 604
S010KM 100 0,4 0,3 10,3 46 338
UTOro NOMAHWK 360 5,92 5,24 57,96 342,6
UTOro 3a AEHb 1615 45,69 50,64 2379 1617,35

MeHto npurotaenueaembix 6ntog
Hepens BTopas




BospactHas kateropust: ot 7 go 11 net

BEeC N
npyem MUY | HauMeHoBaHwe bnoaa bnioga MILIEBBIC BELLIECTBA 3”6"5:4%?‘3" peLienTypbl
Heaens 2 Genku XUpbI yrneBogp! )

JeHb 8 CbIPHVIKV TBOPOXHbIE 150 9,32 9,5 35,12 160,73 219
3aBTpaK COYC MOMOYHbIN 70 0,8 0,08 412 51,88 326
Kakao C MOJIOKOM 200 1,53 1,93 19,53 99,89 382
ByTepbpog CO CMMBOYHLIM MACOM 70 3,95 7,86 22,62 176,3 1
MToro 3a 490 156 | 1937| 81,39 488,8
3aBTpaK
oben BUHerpeT 70 1,58 0,97 3,11 87,57 67
Cyn KapToenbHbI Ha KYpUHOM OynboHe 200 3,88 3,27 9,15 91,2 97
onaabu 13 NeYeHu 90 7,09 2,16 6,79 113,78 282
MaKapOHbl OTBApPHbIE 150 2,82 2,23 32,7 131,14 202
KOMMOT W3 NMOAOB LUMNOBHMUKA 200 0,68 0,28 20,74 88,49 388
xneb pxaHom 60 3,67 9,03 21,94 1476 879
Xneb NWEeHNYHbI NOANPOBAHHBIN 60 3,67 9,03 21,94 128,12 878
uToro 3a oben 830 23,39 26,97 112,37 7879
CHEXOK 200 58 5 8 100 386
NONAHNK -
neyeHbe bunenHoe 60 3,63 4,62 31,77 115 604
OaHaHbl 100 0,4 0,3 10,3 46 338
UTOrO NONAHMK 360 9,83 9,92 50,07 261
WUTOrO 3a I€Hb 1680 48,82 56,26 243,83 15377

MeHto npurotaenueaembix 6ntog
Hepnens sTopast




BospactHas kateropust: ot 7 go 11 net

npyem MUY | HauMeHoBaHwe bnoaa gircona MLiesbIe BelecTsa SHepreTMieCkan N
LieHHOCTb peLenTypbl
Heaens 2 Benku XUpbI yrneBofbl
[eHb 9 Kalla MaHHas MOSIoYHas 200 8,49 9,55 33,92 194,24 181
3aBTpaK KO(heHbIN HANUTOK C MOTIOKOM 200 3,17 1,68 15,94 100,61 379
Bytepbpog CO CIMBOYHLIM MACOM 70 3,95 7,86 22,62 176,3 1
MToro 3a 470  1561| 19,09| 7248 471,15
3aBTpaK
canart 13 MOPKOBM C CaxapoM C PacTUTENbHbIM
oben Macrnom 70 1,05 0,08 5,76 83,93 62
Ccyn paconesbl Ha MACHOM BynboHe 200 4,39 2,21 8,23 140,91 119
NnoB 13 Kyp 220 11,51 6,08 28,1 208,8 291
COK aOpUKOCOBBI BUTAMUHU3NPOBAHHbIN 200 0,44 0,16 28,2 89,64 389
xneb pxaHom 60 3,67 9,03 21,94 1476 879
Xneb NWEeHNYHbI NOANPOBAHHbIN 60 3,67 9,03 21,94 128,12 878
uToro 3a oben 810 24,73 26,99 114,17 799
Yai C caxapom 200 0,07 0,02 5 60 376
MONAHWK
MUPOXOK C 6710KOM 75 8,82 8,98 34,67 186,39 406
MaHJapuHbI 100 0,4 0,3 10,3 46 338
UTOro NOMAHWK 375 9,29 9,3 49,97 292,39
UTOro 3a AEHb 1695 49,63 54,98 236,62 1562,54

MeHto npurotaenuaembix 6ntog
Hepens BTopas




BospactHas kateropust: ot 7 go 11 net

BEC

npyem MUY | HauMeHoBaHwe bnoaa 6rroga MLiesbIe BelecTsa SHepreTMieCkan N
LieHHOCTb peLenTypbl
Hegens 2 Benku XMpbl yrneBogp!
neHb 10 3anekaHka 13 TBopora 150 12,14 9,85 33,15 162,5 223
3aBTpaK COYC MOMOYHbIN 70 0,8 0,08 412 51,88 326
Yaih C MOJIOKOM 200 1,52 1,35 15,9 107 11 378
ByTepbpog CO CMMBOYHLIM MACOM 70 3,95 7,86 22,62 176,3 1
UTOro 3a 3aBTpa 490 18,41 19,14 75,79 497,79
oben canat 13 CBEXWX OBOLLEV 70 0,77 0,89 3,19 54,39 24
Cyn kapToenbHbIi C rPEYHEBOI KPYMNON Ha KypUHOM
OynboHe 200 1,58 2,17 16,69 117,49 101
KOTneTa MAcHas 90 11,92 4.8 10,47 173 299
OBOLLY OTBApPHbIE C MACIIOM PacTUTENbHbLIM 180 4,16 2,67 11,04 112,18 315
KOMMNOT U3 KPbKOBHMKA 200 0,52 0,18 18,86 89,29 345
xneb pxaHom 60 3,67 9,03 21,94 1476 879
Xneb nweHNYHbIN MOANPOBAHHIA 60 3,67 9,03 21,94 128,12 878
uToro 3a oben 860 26,29 28,77 104,13 822,07
NPSHWK TYNbCKWIA 100 3,16 4,12 29,35 164 438
MONAHMK
PSKEHKa 200 58 5 8 100 386
Xypma 100 04 0,3 10,3 46 338
UTOro NOMAHWK 400 9,36 9,42 47,65 310
UTOrO 3a [€Hb 1750 54,06 57,33 227,57 1629,86
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