


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

к учебному плану начального общего образования 
 

1. Учебный план Частного общеобразовательного учреждения «Образовательный 
комплекс — «Лаудер Скул» («Школа Лаудер») составлен в соответствии с федеральными 
и региональными нормативными документами: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный 
закон "Об образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания обучающихся"; 

- приказ Минпросвещения России от 22.03.2021        № 115 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего, среднего общего образования»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования»; 

- примерная основная образовательная программа начального общего образования, 
одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию (протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22); 

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 30.06.2020 №16 «Об утверждении Санитарно-эпидемиологических требований к 
устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других 
объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения 
новой коронавирусной инфекции (COVID-19)», с изменениями и дополнениями от 
02.12.2020, 24.03.2021;  

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28.01.2021 N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания"»;  

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28.09.2020 N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи"». 

 
2. Продолжительность учебного года в 1-м классе – 33 учебные недели, во 2-4  

классах – 34 учебные недели. Общий  объем аудиторной нагрузки не может 
составлять менее 2954 часов и  более 3190 часов (не более 23 часов в неделю при 
5-дневной учебной неделе). Продолжительность каникул в течение учебного года 
составляет не менее 30 календарных дней, в летний период– не менее 8 недель. 

              Продолжительность учебной недели – 5 учебных дней.  
3. Учебная нагрузка не превышает предельно допустимую. Продолжительность урока 

– 40 минут. 
4. Учебный план начального общего образования является частью основной 

образовательной программы образовательного учреждения, обеспечивает реализацию 
требований Стандарта начального общего образования, определяет общий объем учебной 
нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на освоение 
содержания образования по классам и учебным предметам. 



Содержание образования на уровне начального общего образования представлено 
Обязательной частью и Частью, формируемой участниками образовательных отношений. 
 
 
 Обязательная часть учебного плана представлена обязательными предметными 
областями «Русский язык и литературное чтение», «Иностранный язык»,  «Математика и 
информатика»,  «Обществознание и естествознание», «Основы религиозных культур и 
светской этики»,  «Искусство»,  «Технология»,  «Физическая культура» и учебными 
предметами «Русский язык», «Литературное чтение», «Иностранный язык (английский)», 
«Математика», «Окружающий мир», «Основы религиозных культур и светской этики», 
«Музыка», «Изобразительное искусство», «Технология», «Физическая культура». 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
Учебный предмет «Русский язык» в 1-4 классах изучается 5 часов в неделю. 
Учебный предмет «Литературное чтение» в 1-3 классах 4 часа в неделю, в 4 классе 3 
часа в неделю. 
Учебный предмет «Иностранный язык» представлен английским языком и изучается 2 
часа в неделю со второго класса. Установлено деление классов на две группы при 
наполняемости классов 25 и более человек при проведении учебных занятий по 
«Иностранному языку» (2-4 классы). 
Учебный предмет «Математика» изучается в 1-4 классах 4 часа в неделю. 
Учебный предмет «Окружающий мир» изучается в 1-4 классах 2 часа в неделю. 
Учебный предмет является интегрированным. В его содержание дополнительно 
введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а 
также элементы основ безопасности жизнедеятельности, изучение родного края, 
формирование экологических понятий и ценностей обучающихся, первичных понятий 
безопасного поведения человека в окружающем мире. 
Учебные предметы: «Музыка», «Изобразительное искусство», «Технология» - 
изучаются по 1 часу в неделю. 
На изучение учебного предмета «Физическая культура» отводится 2 часа в неделю 
 
 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 
интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей). 
 Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на изучение 
Родного языка (русского) (0,5 ч. в неделю) и литературного чтения на родном языке 
(русском) (0,5 ч. в неделю). 
  
Формы промежуточной аттестации: 
 

Школа самостоятельна в выборе системы оценок, формы, порядка и периодичности 
текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся.  

Текущий контроль успеваемости обучающихся осуществляется в виде отметок: «5» 
(«отлично»), «4» («хорошо»), «3» («удовлетворительно»), «2» («неудовлетворительно»). В 
1 классе балльное оценивание знаний обучающихся не проводится. 

Промежуточная аттестация проводится ежегодно в конце учебного года. Формы, 
порядок, система оценок и сроки ее проведения определяются Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся. 

Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться в форме контрольной, 
диагностической работы, тестирования, сочинения, изложения, иных формах, 



определяемых образовательными программами школы и (или) индивидуальными 
учебными планами. 

Промежуточная аттестация проводится в переводных классах с апреля по май без 
прекращения образовательного процесса по предметам учебного плана.  
     При проведении итоговых работ в начальной школе в день проводится не более одной 
работы. В качестве годовой промежуточной аттестации могут быть зачтены результаты 
ВПР. Итоговые работы в 4 классе проходят в рамках ВПР, сроки проведения которых 
определяются Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки и 
министерством образования и культуры Тульской области. 

Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному или 
нескольким учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) образовательной 
программы или непрохождение промежуточной аттестации при отсутствии уважительных 
причин признаются академической задолженностью. Обучающиеся обязаны 
ликвидировать академическую задолженность в сроки, установленные приказом директора 
школы. 

Обучающиеся могут быть оставлены на повторное обучение по заявлению родителей 
(законных представителей) только при условии наличия не ликвидированных в 
установленные сроки академических задолженностей. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования(5-дневнаяучебнаянеделя)  

на 2023-2024 уч.г. 

 
Предметные области 

Учебные предметы Количество часов в неделю  
Всего I 

класс 
II 

класс 
III 

класс 
IV 

класс 
 Обязательная часть  

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Иностранный язык Иностранный язык 
(англ.) 

– 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 
Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 
светскойэтики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 
Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 
Итого 21 23 23 23 90 

Часть,формируемая 
участниками 

образовательных 
отношений 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

 Литературное чтение на 
родном языке (русском)                     

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Итого 21 23 23 23 90 
Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 
Рекомендуемая недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 
21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

Курсы внеурочной деятельности Количество часов в неделю 

Занятия, направленные на удовлетворение 
профориентационных интересов и потребностей 
обучающихся «Мой выбор» 

1 1 1 1 4 

Информационно-просветительские занятия патриотической, 
 нравственной и экологической направленности 
 «Разговоры о важном» 

1 1 1 1 4 

 Занятия по формированию функциональной грамотности 
обучающихся «Функциональная грамотность» 

1 1 1 1 4 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных 
интересов и потребностей обучающихся, на 
педагогическое сопровождение деятельности социально 
ориентированных ученических сообществ, детских 
общественных объединений, органов ученического 
самоуправления, на организацию совместно с 

1 1 1 1 4 



обучающимися комплекса мероприятий воспитательной 
направленности. Юные инспектора дорожного движения 
 
Иврит 
 

2 2 2 2 8 

 
Масорет (традиция еврейского народа) 
 

1 1 1 1 4 

 
История еврейского народа 
 

1 1 1 1 4 

 
Изостудия 
 

1 1 1 1 4 

Общефизическая подготовка с элементами современного 
мечевого боя  
 

1 1 1 1 4 

 
ИТОГО 
 

10 10 10 10 40 
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