
4Fts

A
A

=
vhH

O
)

*cl
c}X

E
^Fat;i 

F
rrl=
r+

\ 
xE

fi+>
,d

A
.

FE

l<F-\LAvI-)rAIX
oE

F
EriJrd'---

H
 i 

S
.:

X
Y

co'=
H

=
O

g
E

F
S

'!
=

iqi+
l=

E
E

 E
 g

fF
=

\o
\JlvA

l
r-l 

>
. 

9/. 
H

(lE

rdx=
cI

9E
:K

H
H

F
R

r-lE
|E

4

E
?E

trntrIrlflH- ITtlHs

q)

'->\,bC
)IF

-)I
9r.

HI

HA
A

EQ-)L{U

ryiE



День: понедельник 
Неделя: первая 
Возрастная категория: 12-17 лет 
ЗАВТРАК 

№ рец. Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич. 

ценность (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

   Б Ж У  В С А Е Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

97,00 Каша рисовая молочная 250,00 7,74 9,61 40,78 272,22 0,24 1,39 0,02 0,14 86,00 109,00 25,00 0,00 

257,00 Кофейный напиток на молоке 200,00 2,02 2,38 25,66 127,50 0,12 0,28 0,01 0,06 86,00 61,00 9,00 0,00 

209,00 Яйцо вареное 40,00 5,10 4,60 0,30 63,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 

 Батон йодированный 50,00 1,54 0,60 9,96 52,40 0,04   0,50 4,00 17,00 7,00 0,00 

 Хлеб ржаной 40,00 19,48 18,39 96,62 619,92 0,37 1,67 0,03 1,70 184,00 221,00 55,00 1,00 

 Итого 580,00             

ОБЕД 

№ рец. Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич. 

ценность (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

   Б Ж У  В С А Е Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

134 Икра кабачковая консервированная 70,00 0,84 3,30 5,40 54,60 0,07 38,30 0,00 4,39 44,29 31,43 17,14 0,00 

104 Суп с куриными фрикадельками 250,00 13,60 40,60 23,09 516,00 0,27 21,50 0,02 0,47 17,00 57,00 24,00 1,00 

204 Макароны отварные 180,00 7,53 6,73 53,99 296,50 0,13 0,00 0,03 1,39 12,00 53,00 10,00 1,00 

268 Котлета куриная 100,00 49,66 19,33 24,42 270,50 0,11 0,33 0,00 2,03 8,00 93,00 13,00 1,00 

261 Компот из шиповника с витамином С 200,00 68,00 0,00 21,01 46,87 0,20 240,0
0 

  13,00 4,00 4,00 5,00 



 Батон йодированный 150,00 1,54 0,60 9,96 52,40 0,04   0,50 4,00 17,00 7,00 0,00 

 Хлеб ржаной 80,00 1,32 0,24 8,36 36,20 0,06 0,00 0,00 0,44 6,66 31,34 9,34 0,65 

 Итого 1030,00 146,67 71,88 172,91 1397,87 1,00 300,1
3 

0,05 10,33 118,27 347,64 104,55 9,56 

 Всего 1610,00 168,22 87,26 273,97 2008,49         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
День: вторник 
Неделя: первая 
Возрастная категория: 12-17 лет 
ЗАВТРАК 

№ рец. Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич. 

ценность (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

   Б Ж У  В С А Е Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

216,00 Картофельное пюре 180,00 4,93 7,69 38,34 233,88 0,28 25,49 0,03 0,26 40,00 94,00 32,00 1,00 

189,00 Котлета куриная 100,00 9,33 4,53 10,58 135,14 0,19 0,00 0,01 2,75 11,16 91,16 14,67 1,30 

 Батон йодированный 50,00 1,54 0,60 9,96 52,40 0,04   0,50 4,00 17,00 7,00 0,00 

 Хлеб ржаной 40,00 1,32 0,24 8,36 36,20 0,06 0,00 0,00 0,44 6,66 31,34 9,34 0,65 

265,00 Чай черный с сахаром 200,00 0,00 0,00 14,97 56,85 0,01 0,10   5,00 8,00 4,00 1,00 

 Итого 570,00 18,88 14,02 93,77 583,07 0,44 25,59 0,04 3,82 65,37 221,37 68,00 3,00 



ОБЕД 

№ рец. Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич. 

ценность (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

   Б Ж У  В С А Е Са Р Mg Fe 

9,00 Салат  из  моркови  с  подсолнечным  
маслом 

100,00 0,71 3,09 2,58 39,01 0,11 4,28 0,00 4,76 44,29 48,57 32,86 0,00 

27,00 Борщ на курином бульоне 200,00 5,28 8,13 9,72 113,71 0,30 70,00 0,05 1,49 42,00 49,00 23,00 1,00 

201,00 Рис отварной 180,00 4,59 6,59 46,47 268,36 0,06  0,03 0,37 5,00 82,00 27,00 1,00 

143,00 Котлета рыбная 100,00 19,16 12,55 13,48 236,91 0,01 0,26 0,02 1,23 11,20 77,60 12,80 0,45 

247,00 Кисель 200,00 1,36  29,02 116,69         

 Батон йодированный 150,00 1,54 0,60 9,96 52,40 0,04   0,50 4,00 17,00 7,00 0,00 

 Хлеб ржаной 80,00 1,32 0,24 8,36 36,20 0,06 0,00 0,00 0,44 6,66 31,34 9,34 0,65 

 Итого 1010,00 38,14 32,28 146,27 1006,08 0,70 74,54 0,10 9,90 126,47 366,38 132,07 4,01 

 Всего 1580,00 57,02 46,30 240,04 1589,15         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
День: среда 
Неделя: первая 
Возрастная категория: 12-17 лет 
ЗАВТРАК 

№ рец. Прием пищи, наименование Масса Пищевые вещества (г) Энергетич. Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 



блюда порции ценность (ккал) 

   Б Ж У  В С А Е Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

223,00 Запеканка из творога с молоком 
сгущенным 

200,00 33,11 16,42 53,23 459,90 0,30 0,04 0,04 0,46 278,00 300,00 36,00 0,00 

244,00 Какао 200,00 3,78 3,91 42,04 154,30 0,17 0,38 0,01 0,09 117,00 83,00 13,00 0,00 

342,00 Бутерброд с сыром и  маслом 30/20/10 60,00 5,02 9,08 10,70 138,40 0,09 0,24 0,04 0,54 155,00 99,00 14,00 1,00 

 Батон йодированный 20,00 1,54 0,60 9,96 52,40 0,04   0,50 4,00 17,00 7,00 0,00 

 Груша 100,00             

 Итого 580,00 41,91 29,41 105,97 752,60 0,56 0,66 0,09 1,09 550,00 482,00 63,00 1,00 

               

ОБЕД 

№ рец. Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич. 

ценность (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

   Б Ж У  В С А Е Са Р Mg Fe 

1,00 Винегрет овощной с  подсолнечным 
маслом 

100,00 1,01 10,11 7,52 123,35 1,00 10,61 0,01 4,27 24,29 40,00 74,29 1,40 

37,00 Суп картофельный с бобовыми на 
курином бульоне 

250,00 7,08 5,58 27,13 179,40 0,30 21,50 0,03 2,09 35,00 130,00 39,00 2,00 

196,00 Каша гречневая 180,00 10,50 8,68 56,50 331,91 0,05 0,00 0,03 4,72 15,00 207,00 138,00 5,00 

260,00 Гуляш (курица 80/20) 100,00 16,55 41,13 7,29 466,42         

255,00 Компот из сухофруктов с витамином С 200,00 0,56 0,00 27,89 114,54 0,05 0,87 0,00 0,00 30,00 32,00 23,00 4,00 

 Батон йодированный 150,00 1,54 0,60 9,96 52,40 0,04   0,50 4,00 17,00 7,00 0,00 

 Хлеб ржаной 120,00 1,32 0,24 8,36 36,20 0,06 0,00 0,00 0,44 6,66 31,34 9,34 0,65 



 Итого 1100,00 42,74 67,42 171,33 1429,02 1,62 32,98 0,07 13,13 128,27 518,21 310,70 13,96 

 Всего 1680,00 84,65 96,83 277,30 2181,62         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
День: четверг 
Неделя: первая 
Возрастная категория: 12-17 лет 
 
ЗАВТРАК 

№ рец. Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич. 

ценность (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

   Б Ж У  В С А Е Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

204,00 Макароны отварные 180,00 7,53 6,73 53,99 296,50 0,13 0,00 0,03 1,39 12,00 53,00 10,00 1,00 

268,00 Котлета куриная 100,00 49,66 19,33 24,42 270,50 0,11 0,33 0,00 2,03 8,00 93,00 13,00 1,00 

265,00 Чай с лимоном 200,00 0,06 0,01 15,18 59,16 0,01 2,90   8,00 10,00 5,00 1,00 

 Батон йодированный 50,00 1,54 0,60 9,96 52,40 0,04   0,50 4,00 17,00 7,00 0,00 

 Хлеб ржаной 40,00 1,32 0,24 8,36 36,20 0,06 0,00 0,00 0,44 6,66 31,34 9,34 0,65 

 Итого 570,00 61,87 27,87 123,47 783,36 0,26 3,23 0,03 4,92 40,00 207,00 49,00 3,00 

 
ОБЕД 

№ рец. Прием пищи, наименование Масса Пищевые вещества (г) Энергетич. Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 



блюда порции ценность (ккал) 

   Б Ж У  В С А Е Са Р Mg Fe 

13,00 Зеленый  горошек  конс. 70,00 1,83 4,40 3,92 61,76 0,06 9,00 0,13 4,28 32,86 38,57 20,00 1,43 

96,00 Рассольник на курином бульоне со 
сметаной 

250,00 6,18 10,02 22,55 204,38 0,16 29,50 0,03 0,51 48,00 94,00 26,00 1,00 

259,00 Жаркое по-домашнему (мясо 100/180) 280,00 21,95 27,21 35,82 467,71 0,06 0,00 0,03 0,37 5,00 82,00 27,00 1,00 

261 Компот из шиповника с витамином С 200,00 68,00 0,00 21,01 46,87 0,20 240,0
0 

  13,00 4,00 4,00 5,00 

 Батон йодированный 150,00 1,54 0,60 9,96 52,40 0,04   0,50 4,00 17,00 7,00 0,00 

 Хлеб ржаной 80,00 1,32 0,24 8,36 36,20 0,06 0,00 0,00 0,44 6,66 31,34 9,34 0,65 

 Итого 1030,00 105,00 43,55 128,30 994,12 0,70 278,5
0 

0,19 7,21 122,84 327,78 113,41 9,99 

 Всего 1060,00 167,66 64,29 256,26 1700,95         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
День: пятница 
Неделя: первая 
Возрастная категория: 12-17 лет 
ЗАВТРАК 

№ рец. Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич. 

ценность (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

   Б Ж У  В С А Е Са Р Mg Fe 

117,00 Омлет натуральный 200,00 17,48 28,96 4,58 348,26 0,50 0,60 0,27 1,82 105,00 201,00 17,00 2,00 



32,00 Сосиска отварная 100,00 12,80 22,20 1,50 257,00         

257,00 Кофейный напиток на молоке 200,00 2,02 2,38 25,66 127,50 0,12 0,28 0,01 0,06 86,00 61,00 9,00 0,00 

 Батон йодированный 50,00 1,54 0,60 9,96 52,40 0,04   0,50 4,00 17,00 7,00 0,00 

 Хлеб ржаной 40,00             

 Итого 590,00 36,92 55,34 61,62 889,96 0,63 0,88 0,28 3,38 203,00 313,00 47,00 2,00 

               

               

ОБЕД 

№ рец. Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич. 

ценность (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

   Б Ж У  В С А Е Са Р Mg Fe 

4,00 Салат  из  капусты  с  морковью с 
подсолнечн. маслом 

100,00 2,91 0,29 9,84 45,30 0,07 38,30 0,00 4,39 44,29 31,43 17,14 0,00 

39,00 Суп-лапша на курином бульоне 250,00 3,40 4,21 27,69 155,10 0,27 21,50 0,02 0,47 17,00 57,00 24,00 1,00 

83,00 Рагу из овощей 180,00 3,31 7,79 20,05 93,94 0,11 0,33 0,00 2,03 8,00 93,00 13,00 1,00 

295,00 Котлета куриная 100,00 9,33 4,53 10,58 135,14 0,14 0,00 0,01 2,06 8,37 68,37 11,00 1,00 

247,00 Кисель 200,00 1,36  29,02 116,69         

 Батон йодированный 150,00 1,54 0,60 9,96 52,40 0,04   0,50 4,00 17,00 7,00 0,00 

 Хлеб ржаной 80,00 1,32 0,24 8,36 36,20 0,06 0,00 0,00 0,44 6,66 31,34 9,34 0,65 

 Итого 1060,00 27,35 18,74 142,18 759,57 0,81 60,13 0,03 11,00 101,64 359,01 101,55 4,56 

 Всего 1650,00 64,27 74,08 203,80 1649,53         

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
День: понедельник 
Неделя: вторая 
Возрастная категория: 12-17 лет 
ЗАВТРАК 

№ рец. Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич. 

ценность (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

   Б Ж У  В С А Е Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

40,00 Салат картофельный с морковью и 
зеленым горошком с подсолнечным 

маслом 

100,00 2,80 7,00 14,70 133,00         

201,00 Рис отварной 180,00 4,59 6,59 46,47 268,36 0,06  0,03 0,37 5,00 82,00 27,00 1,00 

143,00 Котлета рыбная 100,00 19,16 12,55 13,48 236,91 0,01 0,26 0,02 1,23 11,20 77,60 12,80 0,45 

265,00 Чай черный с сахаром 200,00 0,00 0,00 14,97 56,85 0,01 0,10   5,00 8,00 4,00 1,00 

 Батон йодированный 50,00 1,54 0,60 9,96 52,40 0,04   0,50 4,00 17,00 7,00 0,00 

 Хлеб ржаной 40,00 1,32 0,24 8,36 36,20 0,06 0,00 0,00 0,44 6,66 31,34 9,34 0,65 

 Итого 670,00 28,37 20,94 104,80 719,32 0,09 0,36 0,05 3,10 33,20 218,60 64,80 2,45 

ОБЕД 

№ рец. Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич. 

ценность (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

   Б Ж У  В С А Е Са Р Mg Fe 



133,00 Кукуруза консервированная 70,00 1,35 4,40 5,54 76,60 0,07 38,30 0,00 4,39 44,29 31,43 17,14 0,00 

55,00 Щи из свежей капусты с карт.  на 
курином бульоне 

250,00 7,20 7,29 21,51 171,96 0,16 29,50 0,03 0,51 48,00 94,00 26,00 1,00 

216,00 Картофельное пюре 180,00 4,93 7,69 38,34 233,88 0,28 25,49 0,03 0,26 40,00 94,00 32,00 1,00 

260,00 Гуляш (мясо 80/20) 100,00 16,55 41,13 7,29 466,42         

255,00 Компот из сухофруктов с витамином С 200,00 0,56 0,00 27,89 114,54 0,05 0,87 0,00 0,00 30,00 32,00 23,00 4,00 

 Батон йодированный 150,00 1,54 0,60 9,96 52,40 0,04   0,50 4,00 17,00 7,00 0,00 

 Хлеб ржаной 80,00 1,32 0,24 8,36 36,20 0,06 0,00 0,00 0,44 6,66 31,34 9,34 0,65 

 Итого 1030,00 37,63 62,43 145,57 1276,80 0,78 94,16 0,06 7,21 186,27 360,64 134,55 7,56 

 Всего 1700,00 73,96 112,57 256,25 2308,86         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
День: вторник 
Неделя: вторая 
Возрастная категория: 12-17 лет 
ЗАВТРАК 

№ рец. Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич. 

ценность (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

   Б Ж У  В С А Е Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

103,00 Каша пшенная молочная 250,00 9,31 10,84 46,86 317,52 0,45 1,30 0,02 1,04 132,00 185,00 47,00 1,00 

342,00 Бутерброд с маслом и  сыром30/20/10 60,00 5,02 9,08 10,70 138,40 0,09 0,24 0,04 0,54 155,00 99,00 14,00 1,00 



244,00 Какао 200,00 3,78 3,91 42,04 154,30 0,17 0,38 0,01 0,09 117,00 83,00 13,00 0,00 

 Батон йодированный 20,00 1,54 0,60 9,96 52,40 0,04   0,50 4,00 17,00 7,00 0,00 

 Апельсин 100,00             

 Итого 630,00 22,73 25,63 129,48 767,42 0,72 1,92 0,07 3,17 416,00 418,00 95,00 2,00 

ОБЕД 

№ рец. Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич. 

ценность (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

   Б Ж У  В С А Е Са Р Mg Fe 

1,00 Винегрет овощной с  подсолнечным  
маслом 

100,00 1,01 10,11 7,52 123,35 1,00 10,61 0,01 4,27 24,29 40,00 74,29 1,40 

63,00 Суп рыбный картофельный с крупой 250,00 9,10 4,79 21,69 165,12 0,28 21,90 0,01 0,60 62,00 123,00 40,00 1,00 

284,00 Капуста тушеная 180,00 3,84 6,31 18,15 151,78 0,28 25,49 0,03 0,26 40,00 94,00 32,00 1,00 

192,00 Мясо птицы отварное 100,00 21,33 15,13 0,14 222,40 0,11 0,33 0,00 2,03 8,00 93,00 13,00 1,00 

261 Компот из шиповника с витамином С 200,00 68,00 0,00 21,01 46,87 0,20 240,0
0 

  13,00 4,00 4,00 5,00 

 Батон йодированный 150,00 1,54 0,60 9,96 52,40 0,04   0,50 4,00 17,00 7,00 0,00 

 Хлеб ржаной 120,00 1,32 0,24 8,36 36,20 0,06 0,00 0,00 0,44 6,66 31,34 9,34 0,65 

 Итого 1100,00 100,21 23,36 84,30 922,92 0,81 265,8
2 

68,78 4,34 84,98 300,21 85,41  

 Всего 1730,00 122,94 48,99 213,78 1690,34         

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
День: среда 
Неделя: вторая 
Возрастная категория: 12-17 лет 
ЗАВТРАК 

№ рец. Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич. 

ценность (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

   Б Ж У  В С А Е Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

117,00 Омлет натуральный  200,00 17,48 28,96 4,58 348,26 0,50 0,60 0,27 1,82 105,00 201,00 17,00 2,00 

32,00 Сосиска отварная 100,00 12,80 22,20 1,50 257,00         

265,00 Чай с лимоном 200,00 0,06 0,01 15,18 59,16 0,01 2,90   8,00 10,00 5,00 1,00 

 Батон йодированный 50,00 1,54 0,60 9,96 52,40 0,04   0,50 4,00 17,00 7,00 0,00 

 Хлеб ржаной 40,00 1,32 0,24 8,36 36,20 0,06 0,00 0,00 0,44 6,66 31,34 9,34 0,65 

 Итого 590,00 34,96 52,97 51,14 821,62 0,52 3,50 0,27 3,32 125,00 262,00 43,00 3,00 

               

               

ОБЕД 

№ рец. Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич. 

ценность (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

   Б Ж У  В С А Е Са Р Mg Fe 

134 Икра кабачковая консервированная 70,00 0,84 3,30 5,40 54,60 0,06 9,00 0,13 4,28 32,86 38,57 20,00 1,43 

10,00 Суп-харчо с мясом птицы 250,00 6,39 6,45 23,94 165,36 0,30 70,00 0,05 1,49 42,00 49,00 23,00 1,00 

196,00 Каша гречневая 180,00 10,50 8,68 56,50 331,91 0,05 0,00 0,03 4,72 15,00 207,00 138,00 5,00 



260,00 Гуляш (мясо 80/20) 100,00 16,55 41,13 7,29 466,42         

 Сок 200,00 1,00  18,20 76,00 0,04 4,00   14,00 14,00 8,00 1,00 

 Батон йодированный 150,00 1,54 0,60 9,96 52,40 0,04   0,50 4,00 17,00 7,00 0,00 

 Хлеб ржаной 80,00 1,32 0,24 8,36 36,20 0,06 0,00 0,00 0,44 6,66 31,34 9,34 0,65 

 Итого 1030,00 42,32 61,48 156,33 1307,69 0,67 83,00 0,21 12,54 127,84 417,78 225,41 9,99 

 Всего 1620,00 77,29 112,83 208,12 2099,4         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
День: четверг 
Неделя: вторая 
Возрастная категория: 12-17 лет 
ЗАВТРАК 

№ рец. Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич. 

ценность (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

   Б Ж У  В С А Е Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

223,00 Запеканка из творога 200,00 33,11 16,42 53,23 459,90 0,30 0,04 0,04 0,46 278,00 300,00 36,00 0,00 

342,00 Бутерброд с сыром и  маслом 30/20/10 60,00 5,02 9,08 10,70 138,40 0,09 0,24 0,04 0,54 155,00 99,00 14,00 1,00 

257,00 Кофейный напиток на молоке 200,00 2,02 2,38 25,66 127,50 0,12 0,28 0,01 0,06 86,00 61,00 9,00 0,00 

 Яблоко 100,00             



 Итого 560,00 40,15 27,88 89,59 725,80 0,51 0,56 0,09 1,06 519,00 460,00 59,00 1,00 

               

               

ОБЕД 

№ рец. Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич. 

ценность (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

   Б Ж У  В С А Е Са Р Mg Fe 

22,00 Салат из свеклы с подсолнечным 
маслом 

100,00 1,60 7,05 9,45 89,57 0,07 38,30 0,00 4,39 44,29 31,43 17,14 0,00 

37,00 Суп картофельный с  бобовыми на 
курином бульоне 

250,00 7,08 5,58 27,13 179,40 0,30 21,50 0,03 2,09 35,00 130,00 39,00 2,00 

201,00 Рис отварной 180,00 4,59 6,59 46,47 268,36 0,06  0,03 0,37 5,00 82,00 27,00 1,00 

189,00 Котлета куриная 100,00 9,33 4,53 10,58 135,14 0,14 0,00 0,01 2,06 8,37 68,37 11,00 1,00 

255,00 Компот из сухофруктов с витамином С 200,00 0,56 0,00 27,89 114,54 0,05 0,87 0,00 0,00 30,00 32,00 23,00 4,00 

 Батон йодированный 170,00 1,54 0,60 9,96 52,40 0,04   0,50 4,00 17,00 7,00 0,00 

 Хлеб ржаной 120,00 1,32 0,24 8,36 36,20 0,06 0,00 0,00 0,44 6,66 31,34 9,34 0,65 

 Итого 1120,,00 30,20 25,67 166,52 1000,41 0,84 60,67 0,07 10,96 146,64 453,01 153,55 9,56 

 Всего 1680,00 71,66 46,79 256,50 1681,94         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
День: пятница 



Неделя: вторая 
Возрастная категория: 12-17 лет 
ЗАВТРАК 

№ рец. Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич. 

ценность (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

   Б Ж У  В С А Е Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

196,00 Каша гречневая 180,00 10,50 8,68 56,50 331,91 0,05 0,00 0,03 4,72 15,00 207,00 138,00 5,00 

268,00 Котлета мясная 100,00 49,66 19,33 24,42 270,50 0,11 0,33 0,00 2,03 8,00 93,00 13,00 1,00 

265,00 Чай черный с сахаром 200,00 0,00 0,00 14,97 56,85 0,01 0,10   5,00 8,00 4,00 1,00 

 Батон йодированный 20,00 1,54 0,60 9,96 52,40 0,04   0,50 4,00 17,00 7,00 0,00 

 Хлеб ржаной 40,00 1,32 0,24 8,36 36,20 0,06 0,00 0,00 0,44 6,66 31,34 9,34 0,65 

 Итого 540,00 64,78 29,81 125,77 816,46 0,18 0,43 0,03 8,25 40,00 359,00 176,00 7,00 

ОБЕД 

№ рец. Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич. 

ценность (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

   Б Ж У  В С А Е Са Р Mg Fe 

1,00 Винегрет овощной с  подсолнечным  
маслом 

100,00 1,01 10,11 7,52 123,35 1,00 10,61 0,01 4,27 24,29 40,00 74,29 1,40 

55,00 Суп гороховый на курином бульоне 250,00 7,20 7,29 21,51 171,96 0,16 29,50 0,03 0,51 48,00 94,00 26,00 1,00 

259,00 Жаркое по-домашнему (мясо 100/180) 280,00 21,95 27,21 32,82 467,71 0,06 0,00 0,03 0,37 5,00 82,00 27,00 1,00 

261 Компот из шиповника с витамином С 200,00 68,00 0,00 21,01 46,87 0,20 240,0
0 

  13,00 4,00 4,00 5,00 

 Батон йодированный 150,00 1,54 0,60 9,96 52,40 0,04   0,50 4,00 17,00 7,00 0,00 

 Хлеб ржаной 80,00 1,32 0,24 8,36 36,20 0,06 0,00 0,00 0,44 6,66 31,34 9,34 0,65 



 Итого 1060,00 105,20 46,53 130,86 1023,29 1,64 280,1
1 

0,07 7,20 114,27 329,21 167,70 9,96 

 Всего 1600,00 169,98 76,34 256,63 1839,75         
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