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День: понедельник 
Неделя: первая 
Возрастная категория: 7-11 лет 
ЗАВТРАК 

№ рец. Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич. 

ценность (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

   Б Ж У  В С А Е Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

105,00 Каша рисовая молочная 200,00 5,16 7,57 32,03 219,88 0,24 1,39 0,02 0,14 86,00 109,00 25,00 0,00 

257,00 Кофейный напиток на молоке 200,00 2,02 2,38 25,66 127,50 0,12 0,28 0,01 0,06 86,00 61,00 9,00 0,00 

342,00 Бутерброд с маслом и сыром  25/15/5 45,00 5,02 9,08 10,70 138,40 0,09 0,24 0,04 0,54 155,00 99,00 14,00 1,00 

 Батон йодированный 25,00 1,54 0,60 9,96 52,40 0,04   0,50 4,00 17,00 7,00 0,00 

 Банан 100,00 3,00 0,20 43,60 178,00         

 Итого 570,00 16,74 19,83 121,95 716,18 0,49 1,91 0,07 1,24 331,00 286,00 55,00 1,00 

ОБЕД 

№ рец. Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич. 

ценность (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

   Б Ж У  В С А Е Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

134 Икра кабачковая консервированная 60 0,72 2,83 4,63 46,8 0,07 38,30 0,00 4,39 44,29 31,43 17,14 0,00 

104 Суп с куриными фрикадельками 200,00 13,70 31,11 2,40 426,90 0,27 21,50 0,02 0,47 17,00 57,00 24,00 1,00 

204 Макароны отварные 150,00 6,27 5,61 41,87 247,08 0,13 0,00 0,03 1,39 12,00 53,00 10,00 1,00 



268 Котлета куриная 90,00 29,86 11,62 15,56 161,52 0,11 0,33 0,00 2,03 8,00 93,00 13,00 1,00 

261 Компот из шиповника с витамином С 200,00 68,00 0,00 21,01 46,87 0,20 240,0
0 

  13,00 4,00 4,00 5,00 

 Батон йодированный 100,00 1,54 0,60 9,96 52,40 0,04   0,50 4,00 17,00 7,00 0,00 

 Хлеб ржаной 80,00 1,32 0,24 8,36 36,20 0,06 0,00 0,00 0,44 6,66 31,34 9,34 0,65 

 Итого 880,00 121,41 52,01 103,79 1017,77 0,81 261,8
3 

0,05 4,83 60,66 255,34 67,34 8,65 

ПОЛДНИК 

№ рец. Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич. 

ценность (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

   Б Ж У  В С А Е Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

 Печенье 100,00 3,75 5,90 37,20 218,00         

 Снежок 200,00 6,00 12,00 8,20 168,00 0,30 0,60 0,08 0,00 248,00 184,00 28,00 0,00 

 Итого 300,00 9,75 17,90 45,40 386,00 0,30 0,60 0,08 0,00 248,00 184,00 28,00 0,00 

 Всего 1750,00 148,33 93,97 269,27 2089,65         

 
 
День: вторник 
Неделя: первая 
Возрастная категория: 7-11 лет 
ЗАВТРАК 

№ рец. Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич. 

ценность (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 



   Б Ж У  В С А Е Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

24,00 Овощи свежие или соленые в 
нарезке(огурцы) 

60,00 0,59 3,66 2,79 44,84         

216,00 Картофельное пюре 150,00 3,18 6,17 22,91 158,73 0,28 25,49 0,03 0,26 40,00 94,00 32,00 1,00 

189,00 Котлета куриная 90,00 9,09 4,43 10,57 135,14 0,19 0,00 0,01 2,75 11,16 91,16 14,67 1,30 

 Батон йодированный 50,00 1,54 0,60 9,96 52,40 0,04   0,50 4,00 17,00 7,00 0,00 

 Хлеб ржаной 20,00 1,32 0,24 8,36 36,20 0,06 0,00 0,00 0,44 6,66 31,34 9,34 0,65 

265,00 Чай черный с сахаром 200,00 0,00 0,00 14,97 56,85 0,01 0,10   5,00 8,00 4,00 1,00 

 Итого 570,00 15,13 11,44 66,77 484,16 0,58 25,59 0,04 3,95 66,82 241,50 67,01 3,95 

ОБЕД 

№ рец. Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич. 

ценность (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

   Б Ж У  В С А Е Са Р Mg Fe 

9,00 Салат  из  моркови  с  растительным  
маслом 

60,00 0,80 7,05 7,27 91,83 0,11 4,28 0,00 4,76 44,29 48,57 32,86 0,00 

27,00 Борщ на курином бульоне 200,00 5,04 7,11 8,54 116,90 0,30 70,00 0,05 1,49 42,00 49,00 23,00 1,00 

201,00 Рис отварной 150,00 3,81 5,49 38,61 223,08 0,06  0,03 0,37 5,00 82,00 27,00 1,00 

143,00 Котлета рыбная 90,00 15,36 10,06 10,85 190,06 0,01 0,26 0,02 1,23 11,20 77,60 12,80 0,45 

247,00 Кисель 200,00 1,36  29,02 116,69         

 Батон йодированный 100,00 1,54 0,60 9,96 52,40 0,04   0,50 4,00 17,00 7,00 0,00 



 Хлеб ржаной 60,00 1,32 0,24 8,36 36,20 0,06 0,00 0,00 0,44 6,66 31,34 9,34 0,65 

 Итого 860,00 29,23 30,55 112,61 827,16 0,58 74,54 0,10 8,79 113,15 305,51 112,00 3,10 

ПОЛДНИК 

№ рец. Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич. 

ценность (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

   Б Ж У  В С А Е Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

 Вафли 100,00 1,70 15,10 32,35 175,00         

245,00 Ацидолакт 200,00 5,60 5,00 24,00 160,00 0,30 0,60 0,08 0,00 248,00 184,00 28,00 0,00 

 Итого 300,00 7,30 20,10 56,35 335,00 0,30 0,60 0,08 0,00 248,00 184,00 28,00 0,00 

 Всего 1730,00 51,66 62,09 235,73 1646,32         

 
 
День: среда 
Неделя: первая 
Возрастная категория: 7-11 лет 
 
ЗАВТРАК 

№ рец. Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич. 

ценность (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

   Б Ж У  В С А Е Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

223,00 Запеканка из творога с молоком 
сгущенным 

180,00 26,16 14,32 56,02 405,79 0,30 0,04 0,04 0,46 278,00 300,00 36,00 0,00 



244,00 Какао 200,00 3,78 3,91 42,04 154,30 0,17 0,38 0,01 0,09 117,00 83,00 13,00 0,00 

344,00 Бутерброд с маслом 25/20 45,00 1,54 0,60 9,96 52,40 0,09 0,24 0,04 0,54 155,00 99,00 14,00 1,00 

 Груша 100,00 0,80 0,60 21,80 84,00         

 Итого 525,00 32,28 19,43 129,82 696,49 0,56 0,66 0,09 1,09 550,00 482,00 63,00 1,00 

               

               

ОБЕД 

№ рец. Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич. 

ценность (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

   Б Ж У  В С А Е Са Р Mg Fe 

1,00 Винегрет овощной с растительным 
маслом 

60,00 0,71 7,07 5,26 86,35 1,00 10,61 0,01 4,27 24,29 40,00 74,29 1,40 

37,00 Суп картофельный с бобовыми на 
курином бульоне 

200,00 8,30 5,14 19,04 145,90 0,30 21,50 0,03 2,09 35,00 130,00 39,00 2,00 

196,00 Каша гречневая 150,00 8,72 7,23 42,90 276,30 0,05 0,00 0,03 4,72 15,00 207,00 138,00 5,00 

260,00 Гуляш (курица 70/20) 90,00 16,55 41,13 7,29 466,42         

255,00 Компот из сухофруктов с витамином С 200,00 0,56 0,00 27,89 114,54 0,05 0,87 0,00 0,00 30,00 32,00 23,00 4,00 

 Батон йодированный 100,00 1,54 0,60 9,96 52,40 0,04   0,50 4,00 17,00 7,00 0,00 

 Хлеб ржаной 80,00 1,32 0,24 8,36 36,20 0,06 0,00 0,00 0,44 6,66 31,34 9,34 0,65 

 Итого 880,00 37,70 61,41 120,70 1178,11 1,50 32,98 0,07 12,02 114,95 457,34 290,63 13,05 

ПОЛДНИК 



№ рец. Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич. 

ценность (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

   Б Ж У  В С А Е Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

406,00 Пирожок с повидлом 100,00 2,82 1,08 31,05 142,23 0,50 0,10 0,00 0,63 3,64 4,46 1,60 0,24 

 Йогурт земляничный 200,00 5,60 5,00 28,00 180,00         

 Итого 300,00 8,42 6,08 59,05 322,23 0,50 0,10 0,00 0,63 3,64 4,46 1,60 0,24 

 Всего 1705,00 78,4 86,92 309,57 2196,83         

День: четверг 
Неделя: первая 
Возрастная категория: 7-11 лет 
ЗАВТРАК 

№ рец. Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич. 

ценность (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

   Б Ж У  В С А Е Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

18 Овощи свежие или соленые в нарезке 
(помидоры) 

60 0,6 6,1 2,73 110,83         

204,00 Макароны отварные 150,00 6,27 5,61 41,87 247,08 0,13 0,00 0,03 1,39 12,00 53,00 10,00 1,00 

268,00 Котлета куриная 90,00 29,86 11,62 15,56 161,52 0,11 0,33 0,00 2,03 8,00 93,00 13,00 1,00 

265,00 Чай с лимоном 200,00 0,06 0,01 15,18 59,16 0,01 2,90   8,00 10,00 5,00 1,00 

 Батон йодированный 50,00 1,54 0,60 9,96 52,40 0,04   0,50 4,00 17,00 7,00 0,00 



 Хлеб ржаной 20,00 1,32 0,24 8,36 36,20 0,06 0,00 0,00 0,44 6,66 31,34 9,34 0,65 

 Итого 570,00 39,65 24,18 93,66 667,19 0,35 3,23 0,03 4,36 38,66 204,34 44,34 3,65 

ОБЕД 

№ рец. Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич. 

ценность (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

   Б Ж У  В С А Е Са Р Mg Fe 

13,00 Зеленый  горошек  конс. 60,00 1,83 4,40 3,92 61,76 0,06 9,00 0,13 4,28 32,86 38,57 20,00 1,43 

96,00 Рассольник на курином бульоне со 
сметаной 

200,00 6,18 9,14 19,83 184,90 0,16 29,50 0,03 0,51 48,00 94,00 26,00 1,00 

259,00 Жаркое по-домашнему  240,00 19,53 23,46 26,87 390,39 0,50 0,00 0,03 4,72 15,00 207,00 138,00 5,00 

261 Компот из шиповника с витамином С 200,00 68,00 0,00 21,01 46,87 0,20 240,0
0 

  13,00 4,00 4,00 5,00 

 Батон йодированный 100,00 1,54 0,60 9,96 52,40 0,04   0,50 4,00 17,00 7,00 0,00 

 Хлеб ржаной 60,00 1,32 0,24 8,36 36,20 0,06 0,00 0,00 0,44 6,66 31,34 9,34 0,65 

 Итого 860,00 98,40 37,84 89,95 772,52 1,02 278,5
0 

0,19 10,45 119,52 391,91 204,34 13,08 

ПОЛДНИК 

№ рец. Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич. 

ценность (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

   Б Ж У  В С А Е Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

 Пряники 100,00 2,40 1,40 38,75 175,00         



 Снежок 200,00 6,00 12,00 8,20 168,00 0,30 0,60 0,08 0,00 248,00 184,00 28,00 0,00 

 Итого 300,00 8,40 13,40 46,95 343,00 0,30 0,60 0,08 0,00 248,00 184,00 28,00 0,00 

 Всего 1730,00 144,05 74,02 230,56 1782,71         

 
День: пятница 
Неделя: первая 
Возрастная категория: 7-11 лет 
 
ЗАВТРАК 

№ рец. Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич. 

ценность (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

   Б Ж У  В С А Е Са Р Mg Fe 

117,00 Омлет натуральный 130,00 11,62 19,06 2,99 229,40 0,50 0,60 0,27 1,82 105,00 201,00 17,00 2,00 

334,00 Бутерброд с маслом и сыром 25/15/5 45,00 5,87 10,35 9,96 129,65         

257,00 Кофейный напиток на молоке 200,00 2,02 2,38 25,66 127,50 0,12 0,28 0,01 0,06 86,00 61,00 9,00 0,00 

 Батон йодированный 25,00 1,54 0,60 9,96 52,40 0,04   0,50 4,00 17,00 7,00 0,00 

 Апельсин 100,00 1,80 0,40 20,60 80,00         

 Итого 500,00 11,23 13,73 66,18 618,95 0,16 0,28 0,01 0,56 90,00 78,00 16,00 0,00 

               

               

ОБЕД 

№ рец. Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич. 

ценность (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 



   Б Ж У  В С А Е Са Р Mg Fe 

4,00 Салат  из  капусты  с  морковью 60,00 1,15 7,06 2,76 15,88 0,05 26,81 0,00 3,07 31,00 22,00 12,00 0,00 

39,00 Суп-лапша на курином бульоне 200,00 2,83 3,51 23,07 129,25 0,27 21,50 0,02 0,47 17,00 57,00 24,00 1,00 

83,00 Рагу из овощей 190,00 3,31 7,79 20,05 93,94 0,11 0,33 0,00 2,03 8,00 93,00 13,00 1,00 

189,00 Котлета куриная 90,00 9,09 4,43 10,57 135,14 0,19 0,00 0,01 2,75 11,16 91,16 14,67 1,30 

247,00 Кисель 200,00 1,36  29,02 116,69         

 Батон йодированный 100,00 1,54 0,60 9,96 52,40 0,04   0,50 4,00 17,00 7,00 0,00 

 Хлеб ржаной 80,00 1,32 0,24 8,36 36,20 0,06 0,00 0,00 0,44 6,66 31,34 9,34 0,65 

 Итого 920,00 20,60 23,63 103,79 579,50 0,72 48,64 0,03 9,26 77,82 311,50 80,01 3,95 

ПОЛДНИК 

№ рец. Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич. 

ценность (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

   Б Ж У  В С А Е Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

 Печенье 100,00 3,75 5,90 37,20 218,00         

245,00 Ацидолакт 200,00 5,60 5,00 24,00 160,00 0,30 0,60 0,08 0,00 248,00 184,00 28,00 0,00 

 Итого 300,00 9,35 10,90 61,20 378,00 0,30 0,60 0,08 0,00 248,00 184,00 28,00 0,00 

 Всего 1720,00 41,18 48,26 231,17 1576.,45         

 
 
 
День: понедельник 
Неделя: вторая 



Возрастная категория: 7-11 лет 
 
ЗАВТРАК 

№ рец. Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич. 

ценность (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

   Б Ж У  В С А Е Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

24,00 Овощи свежие или соленые в нарезке 
(огурцы) 

60,00 0,59 3,66 2,79 44,84         

201,00 Рис отварной 150,00 3,81 5,49 38,61 223,08 0,06  0,03 0,37 5,00 82,00 27,00 1,00 

143,00 Котлета рыбная 90,00 15,36 10,06 10,85 190,06 0,01 0,26 0,02 1,23 11,20 77,60 12,80 0,45 

265,00 Чай черный с сахаром 200,00 0,00 0,00 14,97 56,85 0,01 0,10   5,00 8,00 4,00 1,00 

 Батон йодированный 50,00 1,54 0,60 9,96 52,40 0,04   0,50 4,00 17,00 7,00 0,00 

 Хлеб ржаной 20,00 1,32 0,24 8,36 36,20 0,06 0,00 0,00 0,44 6,66 31,34 9,34 0,65 

 Итого 570,00 19,76 19,21 52,25 603,43 0,07 0,26 0,05 1,60 16,20 159,60 39,80 4,00 

ОБЕД 

№ рец. Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич. 

ценность (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

   Б Ж У  В С А Е Са Р Mg Fe 

133,00 Кукуруза консервированная 60,00 1,35 4,40 5,54 76,60 0,11 4,28 0,00 4,76 44,29 48,57 32,86 0,00 

55,00 Щи из свежей капусты с карт.  на 
курином бульоне 

200,00 2,08 8,31 9,67 136,00 0,16 29,50 0,03 0,51 48,00 94,00 26,00 1,00 



216,00 Картофельное пюре 150,00 3,18 6,17 22,91 158,73 0,28 25,49 0,03 0,26 40,00 94,00 32,00 1,00 

268,00 Котлета мясная 90,00 29,86 11,62 15,56 161,52 0,11 0,33 0,00 2,03 8,00 93,00 13,00 1,00 

255,00 Компот из сухофруктов с витамином С 200,00 0,56 0,00 27,89 114,54 0,05 0,87 0,00 0,00 30,00 32,00 23,00 4,00 

 Батон йодированный 100,00 1,54 0,60 9,96 52,40 0,04   0,50 4,00 17,00 7,00 0,00 

 Хлеб ржаной 60,00 1,32 0,24 8,36 36,20 0,06 0,00 0,00 0,44 6,66 31,34 9,34 0,65 

 Итого 860,00 39,89 31,34 99,89 735,99 0,81 60,47 0,06 8,50 180,95 409,91 143,20 7,65 

ПОЛДНИК 

№ рец. Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич. 

ценность (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

   Б Ж У  В С А Е Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

 Вафли 100,00 1,70 15,10 32,35 175,00         

 Йогурт персиковый 200,00 5,60 5,00 28,00 180,00         

 Итого 300,00 7,30 20,10 60,35 355,00         

 Всего 1730,00 66,95 70,65 212,49 1694,42         

 
День: вторник 
Неделя: вторая 
Возрастная категория: 7-11 лет 
 
ЗАВТРАК 

№ рец. Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич. 

ценность (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 



   Б Ж У  В С А Е Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

103,00 Каша пшенная молочная 200,00 7,45 8,68 36,37 254,01 0,45 1,30 0,02 1,04 132,00 185,00 47,00 1,00 

342,00 Бутерброд с маслом и  сыром25/15/5 45,00 5,02 9,08 10,70 138,40 0,09 0,24 0,04 0,54 155,00 99,00 14,00 1,00 

244,00 Какао 200,00 3,78 3,91 42,04 154,30 0,17 0,38 0,01 0,09 117,00 83,00 13,00 0,00 

 Батон йодированный 25,00 1,54 0,60 9,96 52,40 0,04   0,50 4,00 17,00 7,00 0,00 

 Яблоко 100,00 0,80 0,80 23,60 90,00         

 Итого 570,00 18,59 23,07 122,67 689,11 0,75 1,92 0,07 2,17 408,00 384,00 81,00 2,00 

               

ОБЕД 

№ рец. Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич. 

ценность (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

   Б Ж У  В С А Е Са Р Mg Fe 

1,00 Винегрет овощной с растительным 
маслом 

60,00 0,71 7,07 5,26 86,35 1,00 10,61 0,01 4,27 24,29 40,00 74,29 1,40 

63,00 Суп рыбный картофельный с крупой 200,00 7,59 3,99 19,04 137,60 0,28 21,90 0,01 0,60 62,00 123,00 40,00 1,00 

284,00 Капуста тушеная 150,00 3,84 6,31 18,15 151,78 0,28 25,49 0,03 0,26 40,00 94,00 32,00 1,00 

192,00 Мясо птицы отварное 90,00 21,33 15,13 0,14 222,40 0,11 0,33 0,00 2,03 8,00 93,00 13,00 1,00 

261 Компот из шиповника с витамином С 200,00 68,00 0,00 21,01 46,87 0,20 240,0
0 

  13,00 4,00 4,00 5,00 

 Батон йодированный 100,00 1,54 0,60 9,96 52,40 0,04   0,50 4,00 17,00 7,00 0,00 



 Хлеб ржаной 80,00 1,32 0,24 8,36 36,20 0,06 0,00 0,00 0,44 6,66 31,34 9,34 0,65 

 Итого 880,00 104,33 33,34 81,92 733,60 1,97 298,3
3 

0,05 8,10 157,95 402,34 179,63 10,05 

ПОЛДНИК 

№ рец. Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич. 

ценность (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

   Б Ж У  В С А Е Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

 Печенье 100,00 3,75 5,90 37,20 218,00         

 Снежок 200,00 6,00 12,00 8,20 168,00 0,30 0,60 0,08 0,00 248,00 184,00 28,00 0,00 

 Итого 300,00 9,75 17,90 45,40 386,00 0,30 0,60 0,08 0,00 248,00 184,00 28,00 0,00 

 Всего 1750,00 132,67 74,31 249,99 1808,71         

День: среда 
Неделя: вторая 
Возрастная категория: 7-11 лет 
 
ЗАВТРАК 

№ рец. Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич. 

ценность (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

   Б Ж У  В С А Е Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

18 Овощи свежие или соленые в нарезке 
(помидоры) 

60 0,6 6,1 2,73 110,83         



117,00 Омлет натуральный с сосиской 180,00 18,02 30,16 3,74 357,90 0,50 0,60 0,27 1,82 105,00 201,00 17,00 2,00 

265,00 Чай с лимоном 200,00 0,06 0,01 15,18 59,16 0,01 2,90   8,00 10,00 5,00 1,00 

 Батон йодированный 90,00 1,54 0,60 9,96 52,40 0,04   0,50 4,00 17,00 7,00 0,00 

 Хлеб ржаной 20,00 1,32 0,24 8,36 36,20 0,06 0,00 0,00 0,44 6,66 31,34 9,34 0,65 

 Банан 100,00 3,00 0,20 43,60 178,00         

 Итого 650,00 23,94 31,21 80,84 794,49 0,61 3,50 0,27 2,76 123,66 259,34 38,34 3,65 

 
ОБЕД 

№ рец. Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич. 

ценность (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

   Б Ж У  В С А Е Са Р Mg Fe 

134 Икра кабачковая консервированная 60 0,72 2,83 4,63 46,8         

101,00 Суп-харчо с мясом птицы 200,00 5,75 5,71 20,13 142,00 0,30 70,00 0,05 1,49 42,00 49,00 23,00 1,00 

196,00 Каша гречневая 150,00 8,72 7,23 42,90 276,30 0,05 0,00 0,03 4,72 15,00 207,00 138,00 5,00 

260,00 Гуляш (мясо 70/20) 90,00 16,55 41,13 7,29 466,42         

 Сок 200,00 1,00  18,20 76,00 0,04 4,00   14,00 14,00 8,00 1,00 

 Батон йодированный 100,00 1,54 0,60 9,96 52,40 0,04   0,50 4,00 17,00 7,00 0,00 

 Хлеб ржаной 60,00 1,32 0,24 8,36 36,20 0,06 0,00 0,00 0,44 6,66 31,34 9,34 0,65 

 Итого 800,00 35,60 57,74 111,47 1096,12 0,49 74,00 0,08 7,15 81,66 318,34 185,34 7,65 

 
ПОЛДНИК 



№ рец. Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич. 

ценность (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

   Б Ж У  В С А Е Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

 Пряники 100,00 2,40 1,40 38,75 175,00         

245,00 Ацидолакт 200,00 5,60 5,00 24,00 160,00 0,30 0,60 0,08 0,00 248,00 184,00 28,00 0,00 

 Итого 300,00 8,00 6,40 62,75 335,00 0,30 0,60 0,08 0,00 248,00 184,00 28,00 0,00 

 Всего 1750,00 61,03 89,87 255,23 2155,47         

День: четверг 
Неделя: вторая 
Возрастная категория: 7-11 лет 
ЗАВТРАК 

№ рец. Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич. 

ценность (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

   Б Ж У  В С А Е Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

222 Пудинг творожный с молоком 
сгущенным 

180,00 36,60 10,80 62,10 492,00 0,30 0,04 0,04 0,46 278,00 300,00 36,00 0,00 

344,00 Бутерброд с маслом 20/20 40,00 1,54 0,60 9,96 52,40 0,09 0,24 0,04 0,54 155,00 99,00 14,00 1,00 

257,00 Кофейный напиток на молоке 200,00 2,02 2,38 25,66 127,50 0,12 0,28 0,01 0,06 86,00 61,00 9,00 0,00 

 Груша 100,00 0,80 0,60 21,80 84,00         

               



 Итого 520,00 4,36 3,58 57,42 755,90 0,21 0,52 0,05 0,60 241,00 160,00 23,00 1,00 

               

ОБЕД 

№ рец. Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич. 

ценность (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

   Б Ж У  В С А Е Са Р Mg Fe 

22,00 Салат из свеклы с подсолнечным 
маслом 

60,00 0,98 7,05 7,45 6,32 89,57 26,81 0,00 3,07 31,00 22,00 12,00 0,00 

37,00 Суп картофельный с  бобовыми на 
курином бульоне 

200,00 8,30 5,14 19,04 145,90 0,30 21,50 0,03 2,09 35,00 130,00 39,00 2,00 

201,00 Рис отварной 150,00 3,81 5,49 38,61 223,08 0,06  0,03 0,37 5,00 82,00 27,00 1,00 

189,00 Котлета куриная 90,00 9,09 4,43 10,57 135,14 0,19 0,00 0,01 2,75 11,16 91,16 14,67 1,30 

255,00 Компот из сухофруктов с витамином С 200,00 0,56 0,00 27,89 114,54 0,05 0,87 0,00 0,00 30,00 32,00 23,00 4,00 

 Батон йодированный 100,00 1,54 0,60 9,96 52,40 0,04   0,50 4,00 17,00 7,00 0,00 

 Хлеб ржаной 80,00 1,32 0,24 8,36 36,20 0,06 0,00 0,00 0,44 6,66 31,34 9,34 0,65 

 Итого 880,00 25,60 22,95 121,88 713,58 90,27 49,18 0,07 9,22 122,82 405,50 132,01 8,95 

ПОЛДНИК 

№ рец. Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич. 

ценность (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

   Б Ж У  В С А Е Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 



406,00 Пирожок с повидлом 100,00 2,82 1,08 31,05 142,23 0,50 0,10 0,00 0,63 3,64 4,46 1,60 0,24 

 Йогурт земляничный 200,00 5,60 5,00 28,00 180,00         

 Итого 300,00 8,42 6,08 59,05 322,23 0,50 0,10 0,00 0,63 3,64 4,46 1,60 0,24 

 Всего 1700,00 38,55 32,62 233,66 1715,06         

 
День: пятница 
Неделя: вторая 
Возрастная категория: 7-11 лет 
ЗАВТРАК 

№ рец. Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич. 

ценность (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

   Б Ж У  В С А Е Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

24,00 Овощи свежие или соленые в нарезке 
(огурцы) 

60,00 0,59 3,66 2,79 44,84         

196,00 Каша гречневая 150,00 8,72 7,23 42,90 276,30 0,05 0,00 0,03 4,72 15,00 207,00 138,00 5,00 

268,00 Котлета мясная 90,00 29,86 11,62 15,56 161,52 0,11 0,33 0,00 2,03 8,00 93,00 13,00 1,00 

265,00 Чай черный с сахаром 200,00 0,00 0,00 14,97 56,85 0,01 0,10   5,00 8,00 4,00 1,00 

 Батон йодированный 50,00 1,54 0,60 9,96 52,40 0,04   0,50 4,00 17,00 7,00 0,00 

 Хлеб ржаной 20,00 1,32 0,24 8,36 36,20 0,06 0,00 0,00 0,44 6,66 31,34 9,34 0,65 

 Итого 570,00 42,03 23,35 94,54 628,11 0,27 0,43 0,03 7,69 38,66 356,34 171,34 7,65 

ОБЕД 

№ рец. Прием пищи, наименование Масса Пищевые вещества (г) Энергетич. Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 



блюда порции ценность (ккал) 

   Б Ж У  В С А Е Са Р Mg Fe 

1,00 Винегрет овощной с растительным 
маслом 

60,00 0,71 7,07 5,26 86,35 1,00 10,61 0,01 4,27 24,29 40,00 74,29 1,40 

37,00 Суп гороховый на курином бульоне 200,00 8,30 5,14 19,04 145,90 0,30 21,50 0,03 2,09 35,00 130,00 39,00 2,00 

259,00 Жаркое по-домашнему  240,00 19,53 23,46 26,87 390,39 0,50 0,00 0,03 4,72 15,00 207,00 138,00 5,00 

261 Компот из шиповника с витамином С 200,00 68,00 0,00 21,01 46,87 0,20 240,0
0 

  13,00 4,00 4,00 5,00 

 Батон йодированный 100,00 1,54 0,60 9,96 52,40 0,04   0,50 4,00 17,00 7,00 0,00 

 Хлеб ржаной 60,00 1,32 0,24 8,36 36,20 0,06 0,00 0,00 0,44 6,66 31,34 9,34 0,65 

 Итого 860,00 99,40 36,51 90,50 758,11 2,10 272,1
1 

0,07 12,02 97,95 429,34 271,63 14,05 

ПОЛДНИК 

№ рец. Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич. 

ценность (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

   Б Ж У  В С А Е Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

 Печенье 100,00 3,75 5,90 37,20 218,00         

 Снежок 200,00 6,00 12,00 8,20 168,00 0,30 0,60 0,08 0,00 248,00 184,00 28,00 0,00 

 Итого 300,00 9,75 17,90 45,40 386,00 0,30 0,60 0,08 0,00 248,00 184,00 28,00 0,00 

 Всего 1730,00 145,26 83,97 223,33 1799,32         
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